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سخنان ارزشمند و زیباو  اشعاراز  ای مجموعه  

 ایران و جهان  اندیشمنداناز شاعران و 

 

 

 گردآورنده و تدوین  :  رضا شعربافیان

 1400بهمن  
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 به نام ایزد یکتا

ايم که  زندگي امروزی و ماشیني  شده  های  آنقدر غرق در مشكلات و گرفتاری        

یقي در روابـط اجتماعي و خانوادگـي ما  ايجـاد شده است.  به تدريج دگرگوني عم

خبـريم، در مواجهه با  از حال دوستان، همسايگان و حتي اقوام نزديک خود نیز بي

  کنیم. ايم و  احساس مسؤولیت نمي های ديگران بي تفاوت شده گرفتـاری

، جمله و بیت ياد آوری سخنان و اشعار بزرگان و شاعران ايران و جهان که هر کلمه

های آنان در مسیر آگاهي مردم و اعتلای  ها و آرمان آن سرشار از عواطف، انديشه

مفاهیم ارزشمند انساني همچون عشق،  محبت، صداقت، دوستي، گذشت، فداکاری 

باشد و حاصل سالها تجربه در عمر مفیدشان بوده، شايد عاملي باشد که  و ...  مي

آرامش  مان  تغییر دهد  و دگي و آدمهای اطرافنوع نگاه و نگرش ما را به زن

 را برايمان  به ارمغان آورد. درونی و آسایش خاطر

 

 رضا شعربافیان                                          

 1400بهمن   – مشهد                                           
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 به نام خداوند جان و خرد

 ر نگذردکز این برتر اندیشه ب

 خداوند نام و خداوند جای

 خداوند روزی ده رهنمای

 خداوند کیوان و گردان سپهر

 ماه و ناهید و مهر فروزنده

 فردوسی

 

 

 

 خدايا

 مـرا آن ده كه مـرا آن به  

 خواجه عبدا... انصاري

 



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  

4 
  

 

 امـروز  كسي باش   كه  واقعاً   آرزو  داري

ــان و با گـذشت، سـاده و امـروز کسي باش که واقعــا آرزو داری، مهرب

شفــاف، پاك و خالــص،  با انعطاف و مدد رسان. رنج و نگراني را کنار 

بگذار، به لحظات زندگي چنان ارزش بده که آرزو داری.  درك کن که با 

پسندی درد جسماني و رنج رواني را برای خود تدارك  خودخواهي و خود

ن  محبت، بخشش  و  وجودی های واقعي چو بیني. زندگي کن  با مرام مي

های نفس رها شـو و در وجود خویــش به جای رنج  از خواسته عاشق.

دادن و ناسپــاسي به دنبال شوق و امیــد باش.  فقط یك روز  بي ضرر 

 باش  و  برای همگان  مفید. 

 حقیقت را دریاب،  نیت، کلام، کردار و گفتارت را  آرامش بده،

 اس.اگر باورت نكردند، نهر  

 های مهر آمیزت غلبه کن. بر ناتواني خود برای رسیدن  به خواسته

بودن از خودت نداشته باشي.  کن که دلیلي برای شرمسار چنان با محبت رفتار

 هایت  را  کنار بگذار  که رنج پس از آن حتمي است. داوری پیش

 داند فردا چه در راه است. همین امروز  از  بخشش آکنده شو،   کسي نمي

های امروزت را با امید و اشتیاق به سمت مسیری تازه و  فقط یك روز لحظه

 سپید  ببـر.

  جویي؟ گردی؟ چرا نور را  نمي در تاریكي به دنبال چه مي

 آرزو داري. لااقل یك روز كسی باش كه واقعاً 
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 زندگي آرام است، مثل آرامش یك خواب بلند

 زندگي شیرین است، مثل شیریني یك روز قشنگ

 زندگي رویایي است، مثل رویای یك کودك ناز

 زندگي زیباست، مثل زیبایي یك غنچه ی باز

 زندگي تیك تیك این ساعت هاست

 زندگي چرخش این عقربه هاست

 زندگي راز دل مادر من، مادر تو

 ی دست پدر است نهزندگي پی

 زندگي مثل زمان در گذر است

 گذرد ست، روان ميا  زندگي آب رواني

 گذرد دیر من و توست همان ميآنچه تق

 بهنام  پاشا زانوس
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..هایماهنوزناتمام.حرف
وقترفتناست،کنیتانگاهمی

بازهمهمانحکایتهمیشگی!
کهباخبرشویپیشازآن

شودیعزیمتتوناگزیرمیلحظه
آی...

ایدریغوحسرتهمیشگی
چقدرزودنناگها

 شود!دیرمی                    

 پور قیصر امین 

 

 مي شود رفت و زودتر به مقصد رسید

 مي شود با شتاب رفت و گلهای کنار جاده را ندید

 رهگذر حیف است اما

 اینجا زندگیست، تر کمي آهسته 
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 پروردگارا

 توانمتغییردهمنمیکهتابپذیرمآنچهرابه من آرامش ده

 انمتغییردهمتوتاتغییردهمآنچهراکهمیدلیری ده

 تاتفاوتایندورابدانمبینش ده

 مطابقمیلمنرفتارکنند،تامتوقعنباشمدنیاومردمآنمرا فهم ده

 

  

 

 

 
 

 کنند شصت و شاهد هر دو دعوی بزرگي مي

 پس چرا انگشت کوچك لایق انگشــــتر است

 ود اگر بالا نشیند کســـر شــأن شــعـله نیستد

 او بالا تراست گرچه رد جای چشم ابرو نگی

 

 صائب تبریزي
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 شودمیوکنیگاهیگماننمی    

  شودکهنمی شودنمیشود،گاهینمی

 اجابتاستبیدعاگاهیهزاردوره

 شودنامتومیهب گاهینگفتهقرعه

 نیستیارگاهیگدایگداییوبخت

شود!گاهیتمامشهرگدایتومی
 قیصر امین پور

 
 

 

 م شدمیخی گ

 نعلاسبیافتاد،بهخاطراینمیخ

 اسبیازرفتنبازماند،بهخاطرایننعل

 جنگجویینتوانستبجنگد،بهخاطرایناسب

 جنگمغلوبهشد،بهخاطراینمردجنگی

 کشوریازدسترفت،وبهخاطراینجنگ

 بود همهاینهابهخاطریکمیخنعلاسبآری
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 کسي یار کسيدر دیاری که در او نیست  
 کاش یارب که نیفتد به کسي کار کسي

 هر کس آزار من زار پسندید ولي
 نپسندید دل زار من آزار کسي

 شهریاراستاد 

 

 

 

 

 

 

 همیشه از خوبي آدم ها برای خودت دیوار بساز

 هروقت در حق تو بدی کردند

 دارفقط یك آجر از دیوار بر

 .ست اگر دیوار را خراب کنيا  بي انصافي

 



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  

10 
  

 

 
 

 واهي که خدا کار نكو با تو کندخ

 ارواح ملایك همه رو با تو کند

 ست بكنا در آن رضای اویا هر چه 

 یا راضي شو هر آنچه او با تو کند

 ابوسعید ابوالخیر

 
 

 

 

 ست و فعل ما نداا این جهان کوه

 سوی ما آید نداها را صدا

 مولانا
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 هر که ما را یاد کرد ایزد مر او را یار باد

 ا را خوار کرد از عمر برخوردار بادهر که م 

 هر که اندر راه ما خاری فكند از دشمني 

 هر گلي از باغ وصلش بشكفد بي خار باد

 در دو عالم نیست ما را با کسي گرد و غبار

 هر که ما را رنجه دارد، راحتش بسیار باد

 میر سید علی همدانی
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 نقش شیرین رود از سنگ، ولي ممكن نیست

 ش از خاطر فرهاد رودخکه خیال رُ
 جامی







 پریشان ما را ،مكن از لطف یا رب
 هر چند که هست جرم و عصیان ما را

 ذات تو غني بوده و ما محتاجیم
 غیر خود مگردان ما راه محتاج ب

 ابوسعید ابوالخیر
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 باران که شدی مپرس این خانه کیست

 یكیست  سقف حرم و مسجد و میخانه 

 را نشمار  ها پیاله باران که شدى،

 یكیست  پیمانه و کاسه و قدح و جام 

 آیي تو که از پیش خدا مى؛  باران

 توضیح بده عاقل و دیوانه یكیست

 بر درگه او چونكه بیافتند به خاك

 شیر و شتر و رستم و موریانه یكیست

 را خواندى  اگر خدا  با سوره ى دل،

 حمد و فلق و نعره مستانه یكیست

 دانند  خدا مىخردان، خویش،  این بى

 اینجا سند و قصه و افسانه یكیست

 هرچه گرفتند به کار  از قدرت حق،

 در خلقت تو، و بال پروانه یكیست 

 گر درك کنى خودت خدا را بینى 

 رکش نكني، کعبه و بتخانه یكیستد

 مهدي مختارزاده 
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 تیغ تیزی گر به دستت داد چرخ روزگار

 خواهي ببر، اما مبر نان کسي هرچه مي

 سعدي

 

 

 

 جز مصلحت خویش مگوی هکم گوی و ب

 چیزی که نپرسند تو از پیش مگوی

 دادند دو گوش و یك زبانت ز آغاز

 یعني که دو بشنو و یكي بیش مگوی

 خواجه نصیرالدین طوسی
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 مشو خودبین، که نیكي با فقیران

 نخستین، فرض بوده است اغنیا را

 ز محتاجان خبر گیر ای که داری

 گنج غنا راچراغ دولت و 

 به وقت بخشش و انفاق، پروین

 رانباید داشت در دل جز خدا 

 پروین اعتصامی

 

 ای ی گل شوخ که مغرور بهاران شدها

 خبرت نیست که در پي چه خزاني داری
 

 صائب تبریزي
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 بهشت ،اين چه حرفیست که در عالم بالاست

 بهشت ،هر کجا وقت خوش افتاد همان جاست

  رون تو بوددوزخ از تیرگي بخت د

 بهشت ،گر درون تیره نباشد همه دنیاست

 صائب تبریزي

 

 

 در نمــاز ایستادی دل نگهـدار،

 ای داخل شدی چشـم نگهـدار، در خانه 

 ای وارد شدی شكم نگهدار در سفره

 .و به مجلسي وارد شدی زبان نگهدار 

 لقمان حکیم

 



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  

17 
  

 



 روزهافکرمنایناستوهمهشبسخنم

 احوالدلخویشتنمکهچراغافلاز

 آمدنمبهرچهبود،ازکجاآمدهام

 رومآخرننماییوطنمبهکجامی

 ماندهامسختعجبکزچهسببساختمرا

 یاچهبودهاستمرادویازاینساختنم

 مرغباغملکوتمنِیمازعالمخاک

اندازبدنمچندروزیقفسیساخته

 مولانا

 

 

 

 اشد که ما دوست داریم،تواند آن چیزی ب کس نمي هیچ  

 پس دیگران را باید آنطور که هستند پذیرفت،

 .هایي که دارند ها و بدی با همه خوبي

 



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  

18 
  

 

 

 ایادخدازشتهرکوهبلندسبزهزاریستپرپ

؟درآنباغکسیمیخواندکهخداهستدگرغصهچراو

 آرزودارمخورشیدرهایتنکند

 غمصدایتنکند

 ظلمتشبسیاهتنکند

توراازدلآنکسکهدلتدرتناوستو

حضرتدوستجدایتنکند

 قیصر امین پور

 

 

 دلش زنده شد به عشق كههرگز نمیرد آن
 ثبت است بر جریده عالم دوام ما

 خیام
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 فرتم را بر یخ می نویسمن

نیایکوچکیزندگیبهمنارزااموتکهکردکهمنعروسکیکهنهایفراموشمیگرخدابرایلحظها
فکر،گفتمچیزهاییکهمیههمهبلکهب،گفتمنمی،رسیدهمهآنچهراکهبهفکرممیاحتمالاً،داشتمی
.بلکهدرمعناییاستکهدارند،هانارجهمهچیزدرنظرمننهدرارزشآ.کردممی

شصت،گذارمرهممیهردقیقهکهچشمانمرابدانستمچونمی،دیدمخوابیدموبیشتررویامیکمترمی
خوابیدندمنرفتموهنگامیکهمیاندمنراهمیدهم.هنگامیکهدیگرانایستادهثانیهنورراازدستمی

یکههحظّچدادموازخوردنیکبستنیشکلاتیکردندگوشمیکهصحبتمیماندموزمانیبیدارمی
نخستبهخورشید.پوشیدملباسیسادهمی،داشتمیاگرخداوندتکهایزندگیبهمنارزانیبردم!نمی

کردم.روحمراعریانمیکهنهتنهاجسممدوختموچشممی

سینه دلدر اگر انتظارنوشتم نفرتم را بر یخ میتپیدهمچنانمیامخدایا آفتابرا طلوع و

تکهمی اگر خدایا بگذنمی،ایزندگیداشتمکشیدم. مردمیکهگذاشتمحتییکروز به بیآنکه رد
درکمندمنهستندونگویمدوستشاندارم.بههمهمردانوزنانمیقبولاندمکهمحبوب،دوستشاندارم

برندزمانپیریوقتیدادمکهچهدراشتباهندکهگمانمیهانشانمیردم.بهانسانکعشقزندگیمی
برایعاشقینیست!

آموختمکهدگانمیرکردمتاخودپروازرابیاموزد.بهسالخومارهایشمیدادمابههرکودکیدوبالمی
رسد.خوردگیبلکهبافراموشیسرمیلمرگنهباسا

آنکهبیکنندزندگیکوهقلهدرخواهندمیهمهدریافتممن .ازشماچهچیزهایادگرفتم؛   ها آه انسان

باباراولینبرایطفلیوقتیکهدریافتم.دارنددستدرکه ایاستلحظه بهوابستهواقعیزندگیبدانند
حقزمانیانسانیکدریافتم.اندازدمیدامبهاورابرایهمیشهفشاردمیراپدرانگشتکوچکشدست
یزهاچبسیشماازمنبایستد.خودپایرویتادهدیاریرااوباشدناگزیرکهکندنگاهبالاازانسانیبهدارد
بدبختانهدر،گذارمهارادراینچمدانمیچونهنگامیکهآنارند،موختمامادرحقیقتفایدهچندانیندآ

.خواهمبودبسترمرگ

 ا مارکز گابریل گارسی 
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کنند، این عبادت  قومي خدا را به امید پاداش نیایش مي 

کنند، این  بازرگانان است. گروهي از روی ترس بندگي مي

مخصوص بردگان است. مردمي خدا را از باب نوع بندگي 

 کنند، این روش آزادگان است. های او ستایش مي سپاس نعمت

 امام حسین ) ع (

 

 

 
 

 قلب انسان نادان در دهان اوست

 و دهان انسان حكیم و فهمیده در قلب اوست.

 امام حسن عسگري )ع(
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 داني در این عمری که مي

 فقط چندی تو مهماني 

 دل تو عاشق باشبه جان و  

 رفیقان را مراقب باش 

 مراقب باش تو به آني

 دل موری نرنجاني 

 ماني که در آخر تو مي

 و مشتي خاك که از آني 

 مولانا
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 سازند زگوهر کوزه دایرهگر 

 از کوزه همان برون تراود که در اوست

  بابا افضل کاشانی

 

 

 

 ست؛ به هرکس ندهند دُر گرا نی معرفت 

 گ است به کرکس ندهندطاووس قشنپر 

 

 شود بیدار کرد  خوابیده را مي

 اما کسي که خود را به خواب زده است

 توان بیدار کرد. هرگز نمي 
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 مشوی به عذر تنگ مایگي ،رمدست از کَ

 برگي در آب کشتي صد مور مي شود

 صائب تبریزي

 

 
 اگر دستم رسد بر چرخ گردون

 از او پرسم که این چین است و آن چون

 صد ناز و نعمت دهي مي كي را ی

 یكي را نان جو آلوده در خون

 بابا طاهر
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 مرا عهدیست با جانان

 که تا جان در بدن دارم 

 هواداران کویش را

 چو جان خویشتن دارم 

 حافظ

 

 
 

دوستي با دوستان خود چنان کن که اگر روزی 

 دشمن تو شدند تو را زیان نرسانند

اگر روزی دوست  و دشمني با دشمنان چنان کن که 

 شوند، از تو کینه نداشته باشند.
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 مدعي خواست که از بیخ کند ریشه ما

 غافل از آنكه خدا هست در اندیشه ما
 مولانا

 

 

 

 

 

 ای انسان مغرور و خودخواه

 ات غره نشو، مقامت و زیبایي  هیچگاه  به ثروتت، 

 بدان که فاصله داشتن تا نداشتن

 و خوشبختي تا بدبختي 

 ندازه یك پلك بر هم زدن است.به ا
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 اسرار ازل را نه تو داني و نه من

 

 وین حرف معما نه تو خواني و نه من

 

 پس پرده گفتگوی من و تو درت هس

 

 چون پرده برافتد نه تو ماني و نه من

 خیام

 

 

 ز دلبری نتوان لاف زد به آساني

 داني تا هست کار این در نكته هزار

 حافظ
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 ست عاشق زاری بودهین کوزه چو من ا

 ست در بند سر زلف نگاری بوده

 بیني این دست که بر گردن او مي

 ست ست که بر گردن یاری بوده دستي

 خیام

 

 

 

 

 

 

 کسي است که کردارش، ،خردمند

 .گفتارش را تصدیق کند 

(ع) امام علی
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 نگران فردایت نباش

 خدای دیروز و امروز، خدای فردا هم هست

 کنیم بندگي ميما اولین بار است 

 کند ولي او قرنهاست که خدایي مي

 اعتماد کن به خدایی او

 

 

 

 ز غم مباش غمین و مشو ز شادی شاد

 کنند دوام که شادی و غم گیتي نمي

  پروین اعتصامی
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 تا تواني به جهان خدمت محتاجان کن

 به دمي یا درمي یا قدمي یا قلمي 

 پوریاي ولی

 

 

 

 

 ه پويند خوشستهر روش که اه تو بر

 هر جهت که جويند خوشسته وصل تو ب

 هر ديده که بینند نكوسته روی تو ب

 هر زبان که گويند خوشسته نام تو ب

 ابوسعید ابوالخیر
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 در ره منزل لیلي که خطرهاست در آن

 شرط اول قدم آن است که مجنون باشي

 حافظ

 

 

 به نیكي بباید تن آراستن  

 تنخواس کس ز نشاید نیكي که

 وگر بد کني، جز بدی ندروی

 نغنوی شادمان جهان در شبي

 فردوسی
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 يا رب تو چنان کن که پريشان نشوم

 محتاج برادران و خويشان نشوم

 بي منت خلق خود مرا روزی ده

 تا از در تو بر در ايشان نشوم

 ابوسعید ابوالخیر

 

 

 

 مكن بد، که بیني به فرجام بد

 بد نام جهان، اندر گردد بد ز

 ردوسیف
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 اگر شب کسي را در حال گناه ديدی،

 فردا به آن چشم نگاهش نكن، 

 داني. شايد سحر توبه کرده و تو نمي

 )ع( حضرت علی

 

 

 ها قدرت یك نوازش، یك  لبخند، خیلي وقت

 یك واژه محبت آمیز، یك گوش شنوا،  

 یك تعریف صادقانه یا اندکي توجه را

 توانند ا ميگیریم که هر کدام از آنه دست کم مي 

 یك زندگي را متحول کنند.
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 ،کنیم  تحمل  لازم نیست یكدیگر را

 .نكنیم قضاوت کافیست همدیگر را 

 ،یكدیگر تلاش کنیم کردن شاد لازم نیست برای

 .نرسانیم  آزار همبه کافیست  

 کنیم، اصلاح لازم نیست دیگران را

 .خود بنگریم عیوب کافیست به 

 داشته باشیم، دوست حتي لازم نیست یكدیگر را

 .هم نباشیم دشمن فقط کافیست 

 واحمد شامل
 

 

 

 

 صدای سخن عشق ندیدم خوشتر از

 یادگاری که در این گنبد دوار بماند

 حافظ



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  

34 
  

 

 

 گری رفتم دوش کارگه کوزه در

 دیدم دو هزار کوزه گویا و خموش

 ناگاه یكي کوزه برآورد خروش

 خر و کوزه فروش گر و کوزه کو کوزه

 خیام

 
 

 خواهي باش، تو را دوست دارم، هر که مي، برادرم

 خواه در کلیسایت نیایش کني، خواه در معبد 

 و یا در مسجد. من و تو فرزنـدان یك آیـین هستیـم. 

 زیرا راههـای گوناگون دیـن، 

 .هستند یگانه برترانگشتان دست 

 جبران خلیل جبران   
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 داران همه رفتند دعوی چه کني داعیه

 ر بند که ياران همه رفتندشو بار سف

 آن گرد شتابنده که در دامن صحراست

 گويد چه نشیني که سواران همه رفتند

 ملک الشعراي بهار

 

 

 

 صد سال ره مسجد و میخانه بگیری

 عمرت به هدر رفته اگر دست نگیری

  بشنو از پیر خرابات تو این پند

 هر دست که دادی به همان دست بگیری

 شیخ بهایی
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 رسم خوشایندی استزندگی 

 پرشي دارد اندازه عشق،  زندگي بال و پری دارد با وسعت مرگ

 من و تو برود زندگي چیزی نیست که لب طاقچه عادت از یاد

 زندگي جذبه دستي است که مي چیند

 زندگي نوبر انجیر سیاه در دهان گس تابستان است

 زندگي بعد درخت است به چشم حشره

 اریكي استزندگي تجربه شب پره در ت

 زندگي حس غریبي است که یك مرغ مهاجر دارد

 زندگي سوت قطاری است که درخواب پلي مي پیچد

 زندگي دیدن یك باغچه از شیشه مسدود هواپیماست

 لمس تنهایي ماه،   خبر رفتن موشك به فضا

 فكر بوییدن گل در کره ای دیگر

 زندگي شستن یك بشقاب است

 ی خیابان استزندگي یافتن سكه دهشاهي در جو

 زندگي گل به توان ابدیت، زندگي مجذور آینه است

 زندگي ضرب زمین در ضربان دل ما

 ...زندگي هندسه ساده و یكسان نفسهاست

 زندگي آب تني کردن در حوضچه اکنون است،  زندگي تر شدن پي در پي

 آب در یك قدمي است،  رخت ها را بكنیم

 سهراب سپهري
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 باش طلبي برو گدای همه شاهي

 بیگانه زخویش و آشنای همه باش

 خواهي که ترا چو تاج بر سر دارند

 دست همه گیر و خاك پای همه باش

 ابوسعید ابوالخیر

 

 
 دلا یاران سه قسمند ار بداني

 اند و جاني اند و ناني زباني

 به ناني نان بده از در برانش

 محبت کن به یاران زباني

 لیكن یار جاني را نگه دار و

 تواني ش جان بده تا ميبه جان

 مولانا
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 تن آدمی شریف است به جان آدمیت

 نه همین لباس زیباست نشان آدمیت

 اگر آدمی به چشم است و دهان و گوش و بینی

 چه میان نقش دیوار و میان آدمیت

 عديس

 

 
 

 به رنج اندر است ای خردمند گنج

 نیابد کسي گنج نابرده رنج

   فردوسی
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 تي،نمای که هسبیا چنان 

 نمایي یا چنان باش که مي 

 بایزید بسطامی

 

 
 

 به جهان خرم از آنم که جهان خرم از اوست

 عاشقم بر همه عالم که همه عالم از اوست

 به غنیمت شمر ای دوست دم عیسي صبح

 تا دل مرده مگر زنده کني کاین دم از اوست

 سعدي
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 ؟چیست   زندگی

 ماني، نه اندوه نه تو مي

 مردم این آبادی و نه هیچ یك از

 به حباب نگران لب یك رود قسم

 و به کوتاهي آن لحظه شادی که گذشت

 ای خواهد ماند آنچناني که فقط خاطره، گذرد غصه هم مي

 به تن لحظه خود جامه اندوه مـپوشان هرگز، لحظه ها عریانند

 که کوهش کردیم، زندگي ذره کاهیست

 که خارش کردیم، ست زندگي نام نكویي

 نیست بجز نم نم باران بهارزندگي 

 زندگي نیست بجز دیدن یار

 بجز حرف محبت به کسي، زندگي نیست بجز عشق

 زندگي کرده بسي، ورنه هر خار و خسي

 زندگي تجربه تلخ فراوان دارد

 دو سه تا کوچه و پس کوچه و اندازه یك عمر بیابان دارد

 ... ما چه کردیم و چه خواهیم کرد در این فرصت کم
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 هي که جهان در کف اقبال تو باشد؟خوا

 خواهان کسي باش که خواهان تو باشد
 
 

 

 هر کس بد ما به خلق گوید

 خراشیم ما چهره دل نمي

 ما خوبي او به خلق گوییم

  تا هردو دروغ گفته باشیم

 

 شنوند، فریاد را همه مي

 هنر واقعي شنیدن صدای سكوت است.
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 بر قدم خويش گام زد بتوان    نبود خنگ مطلي لگام ور

 با دو کف دست، توان خورد آب    ور نبود مشربه از زر ناب

 هم بتوان ساخت به نان جوين    ور نبود بر سر خوان، آن و اين

 دلق کهن، ساتر تن بس تو رارا     تو اطلسور نبود جامه 

 شانه توان کرد به انگشت خويش    نبود بهر ريش ار عاجشانه 

 در عوضش، گشته میسر غرض    دارد عوضجمله که بیني، همه 

 عمر عزيزست، غنیمت شمار    آنچه ندارد عوض، ای هوشیار

 شیخ بهایی
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 گذشته و شخصیت من قضاوت کني پیش از آنكه درباره زندگي،

 ام عبور کن از مسیری که من گذشته خودت را جای من بگذار،

 ...گي کنهايم زند هدردها و خند ها، ترس ترديدها، با غصه ها،

 ديادت باشد هر کسي سرگذشتي دار

توانی درباره من  آنگاه می، من زندگی كردي به جايهرگاه 

 قضاوت كنی

 

 

 

 عیب رندان مكن ای زاهد پاکیزه سرشت

 که گناه دگران بر تو نخواهند نوشت

 من اگر نیكم و گر بد تو برو خود را باش

 هر کسي آن درود عاقبت کار که کشت

 حافظ
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 وهیچ مگ ،ندزسرت تیغ ه ب مدعی گر

 استتیز تر از شمشیر  ،رش کم محلیبُ

 

 

 

 

 

 

 

 مردیگر بر سر نفس خود امیری، 

 مردیبر کور و کر ار نكته نگیری، 

 نبود فتاده را پای زدن مردی

 مردیای بگیری،  گر دست فتاده

 رودکی
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 یكي درد و یكي درمان پسندد
 یك وصل و یكي هجران پسندد

 درد و وصل و هجرانمن از درمان و 
 پسندم آنچه را جانان پسندد

  هربابا طا

 

 

 اين يک دو سه روز نوبت عمر گذشت

 چون آب به جويبار و چون باد به دشت

 هرگز غم دو روز مرا ياد نگشت

 ست و روزی که گذشت روزی که نیامده

 خیام
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 درخت دوستي بنشان که کام دل به بار آرد
 مار آردنهال دشمني بر کن که رنج بي ش

 حافظ

 

 دور گردون گر دو روزی بر مراد ما نرفت
 دائما یكسان نباشد حال دوران غم مخور

 حافظ

 

 شقهر چه گویي آخری دارد به غیر از حرف ع
 کاین همه گفتند و آخر نیست این افسانه را

 حشی بافقیو
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 آمدی، جانم به قربانت، ولي حالا چرا

ا چراام از پ  وفا، حالا که من افتاده  بي  

 نوشدارویي و بعد از مرگ سهراب آمدی

 راخواستي، حالا چ سنگدل، این زودتر مي

 شهریاراستاد 

 
 

 هیچ همه دنیا اهل و هیچ همه دنیا
  مپیچ هیچ بر هیچ بهر ز هیچ ای
 باقي ماند چه مرگ از پس که داني

 هیچ همه باقي و است محبت و است عشق

 مولانا
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 دن آموزدر جهان بال و پر خويش گشو

 که پريدن نتوان با پر و بال دگران

 اقبال لاهوري

 

 

 

 

 کنی دراز دست طمع چو پیش کسان  می

 ای که بگذری از آبروی خویش پل بسته

 نظیري  نیشابوري
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 ا داده قناعت کن و با داد بزیب

 در بند تكلف مشو، آزاد بزی

 در به ز خودی نظر مكن، غصه مخور

 د بزیدر کم ز خودی نظر کن و شا

 رودکی

 

 

 

 درویش و غني بنده این خاك درند
 ترند ترند، محتاج آنان که غني

 سعدي
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 گل باش که همنشین عطار شوی

 زان پیش که همدم خس و خار شوی

 ی رحمت باش زحمت متراش و مژده

 پل باش به جای آن که دیوار شوی

 مجتبی کاشانی

 

 

 

 مدعي مگویید اسرار عشق و مستي با

 بمیرد در درد خودپرستيخبر  تا بي

 حافظ
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 طلب منصب فاني نكند صاحب عقل

 ست که انديشه کند پايان راا عاقل آن

 سعدي

 

 
 

 طریقت به جز خدمت خلق نیست

 به تسبیح و سجاده و دلق نیست

 تو بر تخت سلطانی خویش باش

 به اخلاق پاکیزه درویش باش

 يسعد
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 هر که عیب دگران پیش تو آورد و شمرد

 عیب تو پیش دگران خواهد بردگمان  بي

 سعدي

 

 

 

 حافظا علم و ادب ورز که در مجلس شاه

 ودهر که را نیست ادب لايق صحبت نب

 حافظ
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 ست که در بزم وجودا زندگي پرتو شمعي

 به نسیم مژه بر هم زدني خاموش است

 
 

 هر وقت، بدین خیرگي از دست مدهگو

 ر گرانمایه بهائي داردآخر این دُ

 صامیپروین اعت

 

 

 تو به رحمت جان ده را دل ما رب ای

 درمان ده یرا به صابر همه درد

 خواست دیبا يبنده نداند که چه م نیا

 آن ده يهر آنچه خواه یيتو داننده
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 دل که تنگ است کجا باید رفت؟

 یا به باغ و گل و گلزار و چمن؟ به در و دشت و دمن؟

 ؟یا به یک خلوت و تنهایی امن

 ت کجا باید رفت؟دل که تنگ اس

 که این حرف نکوست،  پیرفرزانه من بانگ برآورد

 ...دل که تنگ است برو خانه دوست

 سخنش راه گشا، شانه اش جایگه گریه تو

 عشق او چاره دلتنگی توست، بوسه اش مرهم زخم دل توست

 ت.خانه اش خانه توس، دل که تنگ است برو خانه دوست

 خانه دوست کجاست؟، باز گفتم

 در آنجا که پر از مهر و صفاست و پیداش کنگفت 

 دوستانی دارم  : گفتمش در پاسخ

 که دعایم گویند و دعاشان گویم،  بهتر از برگ درخت

 قلبشان منزل من  یادشان دردل من،

 صافى آب مرا یاد تو انداخت، رفیق

 چراغت روشن لبت سرخ، تو دلت سبز،

 تنت گرم،  نفست داغ، !چرخ روزیت همیشه چرخان

 .روزهایت پى هم خوش باشد !دعایت با من

 فریدون مشیري
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 در قضاوت 

 چیز نباید دخالت کند   3

 هوس، كینه و قدرت

 علی ) ع ( امام        

 

 

 

 ،کند پرده از عیب دیگران بردارد آن کس که سعي مي

بیند و خود را  ناگهان پرده از عیب خویش برداشته مي

.یابد ميرسوای خاص و عام 

 ( ع) صادق  امام
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 به طریقي دل ما مي شكند کس هر

 شكند بیگانه جدا، دوست جدا مي

 حرفي نیست ،شكند بیگانه اگر مي

 شكند دوست چرا مي، من در عجبم

 ناهید یوسفی

 

 

 ها ظرفیت بزرگ شدن را ندارندممه آده

 شوند م ميگُ ،کنیمن اگر بزرگشا

 ان ربینند و نه خودشا دیگر نه شما را مي و

 .ست نزنیمدها مزه آدام به اندییبیا

 بهبهانی  سیمین
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 يبشكن را يقلب شوديم رـمگ

 دوـنشقلبت شكسته  و

 يکن گریان را يچشم شوديم مگر

 نشود انـگری چشمت و

 يکن پریشان را يهنذ شوديم مگر

 نشود انـپریش هنتذ و

 ينبسوزا را يسحساا شوديم مگر

 نشود ختهسو ستاحسا و

 ؟ ودـــش می رمگ

 !ستین قانون يب ایدن نیا ،مواظب باش شتریب

  ،يداده باش ایدن نیو شر، هرچه که به ا ریخ از

 .گردد يم به طرف خودت باز  یروز
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 دارد دردی که انسان را به سكوت وا مي

 بسیار سنگین تر از دردیست

 دارد که انسان را به فریاد وا مي

 رسند انسانها فقط به فریاد هم مي و

 هم سکوتنه به 

 فرخزاد روغ ف

 

 
 

 ای آنكه دوای دردمندان داني

 راز دل زار مستمندان داني

 حال دل خويش را چه گويم با تو

 ناگفته تو خود هزار چندان داني

 ابوسعید ابوالخیر



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  

59 
  

 

 

 قصر که جمشید در او جام گرفتآن 

 آهو بچه کرد و روبه آرام گرفت

 گرفتي همه عمر بهرام که گور مي

 ام گرفتدیدی که چگونه گور بهر

 خیام

 

 

 

 اگر تمام شب را در حسرت از دست دادن خورشید سرکني،

 .ها را هم از دست خواهي داد دیدن ستاره لذت 

 شکسپیر
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 دن مشكل استردل چو رنجد از کسي خرسند ک

 شیشه بشكسته را پیوند کردن مشكل است

 کوه ناهموار را هموار کردن سخت نیست

 است مشكل حرف ناهموار را هموار کردن

 صائب تبریزي

 

 
 

 احسان هنری نیست به امید تلافي

 نیكي به کسي کن که به کار تو نیاید

 صائب تبریزي
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 زندگي با همه وسعت خويش، محفل ساکت غم خوردن نیست

 حاصلش تن به قضا دادن و افسردن نیست
 اضطراب و هوسِ ديدن و ناديدن نیست

 زندگي خوردن و خوابیدن نیست

 شدن است زندگي جنبش جاری

 زندگي کوشش و راهي شدن است
 ...از تماشاگهِ آغاز ِحیات، تا به جايي که خدا مي داند

 سهراب سپهري

 

 

 ودکه دل به عشق دهي خوش دمي بُ دمهر 

 در کار خیر حاجت هیچ استخاره نیست

 حافظ
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 خدایا چطور می توان بهتر زندگی كرد؟  ز خدا پرسیدم:ا

 سفي بپذير،أا بدون هیچ تات ر گذشته  خدا جواب داد :

 را بگذران  تبا اعتماد زمان حال

 شو آماده آينده برای ترس بدون  و

  انداز ای گوشه به را ترس  ايمان را نگهدار و

 نكن شک باورهايت به هیچگاه  هايت را باور نكن و شک

.  بدانید که چطور زندگي کنید ندگي شگفت انگیز است فقط اگرز

 نلسون ماندلا

 
 

 

 از بي قدری خار سر ديوار دانستم من
 ها گردد از اين بالانشیني که ناکس کس نمي

 صائب تبریزي
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برای آنكه بتوانید به دیگران خدمت کنید، ضرورتي ندارد 

که مدرك دانشگاهي داشته باشید، ضرورتي ندارد که 

گفتار و کلامتان را در خدمت به دیگران به کار گیرید. 

ار از زیبایي و روحي که از عشق کافي است از دلي سرش

 مند باشید. گیرد، بهره نیرو مي

 مارتین لوترکینگ

 

 

 

 دلیل شادی کسی باش نه قسمتی از آن

 لیل آنداز غم دیگران باش نه و قسمتی 

 زرتشت



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  

64 
  

 

 

 کدامین ثروت است که محفوظ بدارید تا ابد؟و 

 ،شود مي ، یك روز به دیگری سپردهاز آن شماستآنچه امروز 

 امروز به دست خویش عطا کنید،پس 

 .نصیب شما گردد  باشد که شهد گوارای سخاوت، 

 جبران خلیل جبران

 

 

 
 

 است بر سطح آب ای دایره همچون دنیاشكوه 

 شود به بزرگي آن افزوده مي  لحظه که لحظه به 

 .شود  مي هیچ و سپس در نهایت بزرگي 

 ویلیام شکسپیر
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 از کردنهمه شب نم  همه روز روزه بودن،

 همه ساله حج نمودن، سفر حجاز کردن

 ز مدينه تا به کعبه، سر و پا برهنه رفتن

 دو لب از برای لبیک، به وظیفه باز کردن

 ستنبه مساجد و معابر، همه اعتكاف جُ

 ز ملاهي و مناهي همه احتراز کردن

 به خدای راز گفتن  ها نخفتن، شب جمعه

 ز وجود بي نیازش، طلب نیاز کردن

 دا که هیچ کس را، ثمر آنقدر نباشدبه خ

 امیدی در بسته باز کردن که به روی نا

 شیخ بهائی
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 ا دسترس فردا نیستتو ر امروز 

 و اندیشه فردات بجز سودا نیست

 ضایع مكن این دم ار دلت شیدا نیست

 کاین باقي عمر را بها پیدا نیست

 خیام

 

 

 ای قوم به حج رفته کجایید، کجایید

 است بیایید، بیاییدمعشوق همین ج

 معشوق تو همسایه دیوار به دیوار

 در بادیه سرگشته، شما در چه هوایید

 مولوي   
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 اگر به خانه من آمدی برای من ای مهربان،

 چراغ بیاور و یک دریچه که از آن 

 ی خوشبخت بنگرم. به ازدحام کوچه

  فروغ فرخ زاد

 

 

 

 افسوس که عمر خود تباهي کردیم

 ، راهي کردیمصد قافله گناه

 در دفتر ما نماند یك نكته سفید

 ماز بس به شب و روز سیاهي کردی

 شیخ بهایی 
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 قضاوت در باره اشتباهات دیگران آسان است،  

 دشوار. خویشاعتراف به خطاهای اما 

 

 یك روز رسد غمي به اندازه کوه

 یك روز رسد نشاط اندازه دشت

 افسانه زندگي چنین است گُلم

 ه باید از دشت گذشتدر سایه کو

 مجتبی کاشانی
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 دشمن است شد هر که با ما نیست با ماگفته می

 گفتم آری این سخن فرموده اهریمن است

 با دشمنان هم دوستند ،اهل معنا اهل دل

 ؟از آهن است تانقلب ن ؛ دشم ،ای شما با خلق

 فریدون مشیري
 

 

 ام هرگز به من مگو که خدا را ندیده

 رفته از یاد است خدا در اشك یتیمانِ، اگر خدا طلبي

 خانه بر باد است خدا در آه غریبانِ

 درون بغض زنان غریب، جای خداست، اگر خدا خواهي

 .دل شكسته هر بینوا سرای خداست

 مهدي سهیلی  

http://jomalatziba.blogfa.com/cat-43.aspx
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 ـارآسمان شـو، ابر شـو، باران بب

 آب انـدر نـاودان نایـد به کـار

 رسد کاری بكن ای که دستت مي

 پیش از آن که از تو ناید هیچ کار

 مولوي
 

 

 

 

 افسوس که نامه جواني طي شد

 وآن تازه بهار زندگاني دی شد

 وآن مرغ طرب که نام او بود شباب

 کي آمد و کي شدکه ندانم  افسوس

 خیام
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 یدمن نگويم که مرا از قفس آزاد کن

 قفسم برده به باغي و دلم شاد کنید

 فصل گل مي گذرد هم نفسان بهر خدا

 بنشینید به باغي و مرا ياد کنید

 عندلیبان گل سوری به چمن کرد ورود

 بهر شاد باش قدومش همه فرياد کنید

 کنید ای مرغان ياد از اين مرغ گرفتار

 چو تماشای گل و لاله و شمشاد کنید

 سیری به قفسهر که دارد ز شما مرغ ا

 کنید آزاد  برده در باغ و ياد منش

 آشیان من بیچاره اگر سوخت چه باک

 کنید صیاد  فكر ويران شدن خانه

 الشعراي بهار ملک
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 بدخواه کسان هیچ به مقصد نرسد

 

 يک بد نكند که با خودش صد نرسد

 

 من نیک تو خواهم و تو خواهي بد من

 

 تو نیک نبیني و به من بد نرسد

 

  خیام

 

 

 

 ادب و نجابت آدمیان را، ،معرفت ،بزرگي

 ، به هنگام خشم و عصبانیت بیازمائید

 وقف مرادشان است. بر نه در زماني که همه چیز
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 اگر خاموش باشي تا دیگران به سخنت آرند،  

 .بهتر از آن است که سخن گویي و خاموشت کنند

 

 

 

 مباش در پي آزار و هر چه خواهي کن

 غیر از این گناهي نیست ، ماکه در طریقت 

 حافظ

 

 

 شاید تو در دنیا یك نفر باشي،

 ها همه دنیا باشي. تواني برای بعضي ولي مي
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گیرد،  گاهي خدا با دست تو دست دیگر بندگانش را مي

وقتي دستي   ،کند ای باز مي زبان تو گره از کار بندهوقتي 

تو  بدان که در آن زمان دست دیگر ،گیری را به یاری مي

 در دست خداست.

 

 

 

اخلاق  ، نقص یا کمبود زیبایي در چهره یك فرد را

اما کمبود یا نبود اخلاق را هیچ  ندخوب تكمیل مي ک

 . تواند تكمیل کند چهره زیبایي نمي

 نلسون ماندلا
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 اندیشه کن ،ز روز گذر کردن

 پرستیدن دادگر پیشه کن

 بترس از خدا و میازار کس

 ت و بسره رستگاری همین اس
 فردوسی

 
 

 

 

 زندگي صحنه ی یكتای هنرمندی ماست

 ی خود خواند و از صحنه رود هر کسي نغمه

 صحنه پیوسته به جاست

 خرم آن نغمه که مردم بسپارند به یاد.

 ژاله اصفهانی
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 من از عهد آدم تو را دوست دارم

 از آغاز عالم تو را دوست دارم

 چه شبها من و آسمان تا دم صبح

 نم : تو را دوست دارم سروديم نم

 نه خطي، نه خالي، نه خواب و خیالي

 من ای حس مبهم، تو را دوست دارم

 سلامي صمیمي تر از غم نديدم

 به اندازه غم، تو را دوست دارم

 بیا تا صدا از دل سنگ خیزد

 بگويیم با هم : تو را دوست دارم

 جهان يک دهان شد هم آواز با ما

 ت دارمتو را دوست دارم، تو را دوس

 قیصر امین پور
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 طلوعی چه …چه هوایی 
 بايد امروز حواسم باشد،  جانم

 که اگر قاصدکي را ديدم
 بدهم تا برساند به خدا آرزوهايم را

 دانم به خدايي که خودم مي
 نه خدايي که برايم از خشم
 نه خدايي که برايم از قهر

 اند ساخته نه خدايي که برايم ز غضب
 دانم به خدايي که خودم مي
  ست  به خدايي که دلش پروانه

 گويد هر سال راه را مي، و به مرغان مهاجر
 ها تشنه شدند باغ،  ست و به باران گفته

 به دل نازک شب بو هم هست و حواسش حتي
 که مبادا که ترک بردارد

 دانم به خدايي که خودم مي
 !… جانم …چه خدايي 

  هراب سپهريس 
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 صبح دم فردا باشد من یاد

 نزمی آب،  بد نگويم به هوا،، ر ديگر باشمجو

 تگذش چه هر  و فراموش کنم رشه مردم با  مهربان باشم

 و به دستمالي از جنس گذشت، مازغ بتكانم  خانه ی دل،

  تار کدورت، از دل بزدايم ديگر،

 و به لبخندی خوش مشت را باز کنم، تا که دستي گردد

 دست در دست زمان بگذارم

 صبح دم دافر باشد من یاد

 و به انگشت نخي خواهم بست به نسیم از سر صدق، سلامي بدهم

 گرچه دير است ولي زندگي شیرين است، زندگي بايد کرد، تا فراموش نگردد فردا

  به سلامت ز سفر برگردد شايد کاسه ای آب به پشت سر لبخند بريزم،

 لحظه را در يابم، بذر امید بكارم در دل

 مکن عرضه خودم، مهرباني، م فردا صبحمن به بازار محبت برو

 يک بغل عشق از آنجا بخرم

 حتما فردا باشد من یاد

چشم ، بگذرم از سر تقصیر رفیق، بنشینم دم در، ی خود شاد کنم به سلامي، دل همسايه
 بر کوچه بدوزم با شوق

 تا که شايد برسد همسفری، ببرد اين دل مارا با خود

 و بدانم ديگر قهر هم چیز بديست

 حتما فردا باشد من یاد

 و بدانم که اگر دير کنم، باور اين را بكنم، که دگر فرصت نیست
 و بدانم که شبي خواهم رفت مهلتي نیست مرا 

 و شبي هست، که نیست، پس از آن فردايي

 باشد من یاد

 ی از فردا شب، آخرين لحظه، باز اگر فردا، غفلت کردم

 باشم با مردم شهرمهربان ، اين را من به خود باز بگويم

 …… و فراموش کنم هر چه گذشت

 فریدون مشیري

https://www.zamzar.ir/17875/%d8%a7%d8%b4%d8%b9%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d9%80%d9%80%d8%a7%db%8c-%d8%b5%d9%80%d8%a7%d8%a6%d9%80%d8%a8-%d8%aa%d8%a8%d9%80%d8%b1%db%8c%d9%80%d9%80%d8%b2%db%8c.html/
https://www.zamzar.ir/17875/%d8%a7%d8%b4%d8%b9%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d9%80%d9%80%d8%a7%db%8c-%d8%b5%d9%80%d8%a7%d8%a6%d9%80%d8%a8-%d8%aa%d8%a8%d9%80%d8%b1%db%8c%d9%80%d9%80%d8%b2%db%8c.html/
https://www.zamzar.ir/17875/%d8%a7%d8%b4%d8%b9%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%db%8c%d8%a8%d9%80%d9%80%d8%a7%db%8c-%d8%b5%d9%80%d8%a7%d8%a6%d9%80%d8%a8-%d8%aa%d8%a8%d9%80%d8%b1%db%8c%d9%80%d9%80%d8%b2%db%8c.html/
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 : من نمي دانم که چرا مي گويند
 است نجیبي حیوان اسب

 زيباست کبوتر
 نیست کرکس ،کسي هیچ قفس در چرا و

 دارد قرمز لاله از کم چه شبدر گل
 دید باید دیگر جور شست باید را ها چشم

  ...شست بايد را ها واژه
 سپهري سهراب

 

 
 

 آشفته دلان را هوس خواب نباشد

 شوری که به درياست به مرداب نباشد

 هرگز مژه برهم ننهد عاشق صادق

 آنرا که به دل عشق بود خواب نباشد

 مهدي سهیلی
  

http://temenna.blogfa.com/category/11
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 ديدم پیر يكي راهي به سحرگه

 ناتواني از گشته خم خاک سوی

 راه؟ اندرين ای  کرده گم چه : بگفتم

 جوانی جوانی، جوانی، : بگفتا

 

 بهار الشعرا ملک

 

 

 

 شد سرگذشت ،آنچه از سرگذشت

 اما گذشت ،حیف که بي دقت گذشت 

 تا که خواستیم يک دو روزی فكر کنیم 

 درگذشت ،بر در خانه نوشتند 
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  ؛مرداب به رود گفت

 ؟چه کردی که زلالي 

 گذشتم،  جواب داد

 
 

 
 نیستزندگي بار گرا

 که بر پشت پريشاني توست

 کار آساني نیست

 ...عاشق بودن غم خوردن و ان در آوردن ون

 مجتبی کاشانى
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 برم؟ ِکجا صحن به گلايه شما، جز من

 برم؟ آشنا کدام به را غريب راز

 مقیم ات گلدسته و گنبد به دل و جان ای

 برم؟ کجا را دل و گذارم کجا را جان

 برد؟ چه صبا آهو ی نافه و جعد تاب از

 برم ماجرا آن از بويي که آمدم من

 ناتوان جسم ازين دارم امید چشم

 برم دارالشّفا ی آستانه به را جان
 وار حباب بسپارم تو بحر به را دل

 برم طلا بسوزم، تو آتش به را مس

 روم نمي جايي به تو از نگیرم حاجت

 برم دوا تو از آمدم درد! گنج ای

 کن صبر و شبا رضا صحن مقیم دل ای

 برم خدا پیش به شكوه تو از نگذار

 عبدالجبار کاکایی
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 زندگي فصل در کتاب چار

 روند صفحه ها پشت سرِ هم مي

   يک لحظه اند ،ها صفحه هر يک از اين

 روند غم ميلحظه ها با شادی و 

 کند دل را آبیاری مي گريه

 خنده يعني اين که دل ها زنده است

 زندگي ترکیب شادی با غم است

 دارم من اين پیوند را دوست مي

 بهتر است شادی گر چه مي گويند

  …دوست دارم گريه با لبخند را

 قیصر امین پور

http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
http://sherenaab.blogsky.com/
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 ؟نسیم سحر آرامگه يار کجاست ای

 ؟کش عیار کجاست منزل آن مه عاشق

 شب تار است و ره وادی ايمن در پیش

 ؟آتش طور کجا موعد ديدار کجاست

 هر که آمد به جهان نقش خرابي دارد

 ؟هشیار کجاستدر خرابات بگويید که 

 آن کس است اهل بشارت که اشارت داند

 ؟ها هست بسي محرم اسرار کجاست نكته

 حافظ
 

  

 مرا رازيست اندر دل به خون ديده پرورده

 بینم چون محرم نمي ، لیكن با که گويم راز و

 يابم چون درمان نمي "درد"کنم با  قناعت مي

 بینم. چون مرهم نمي  "زخم" کنم با  تحمل مي

 يسعد
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 يا رب نظری بر من سرگردان کن

 کن حیرانلطفي بمن دلشده 

 با من مكن آنچه من سزای آنم

 آنچ از کرم و لطف تو زيبد آن کن

  

 ابوسعید ابوالخیر

 

 

 

 هر چه در دل داری از مكر و رموز

 چو روز پیش ما رسواست و پیدا هم

 پروری گر بپوشیمش ز بنده

 بری رويي از حد مي تو چرا بي

 مولانا
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 هیچوقت وارد گذشته کسي نشو و اونو زير و رو نكن،

 ؛حتي عزيزترينت

 يباترين باغچه رو هم بیل بزني،ز

 .حداقل يه کرم توش پیدا میكني 

 حاج محمد اسماعیل دولابی

 

 
 وقتي دشمنت از تو بدگويي مي کند

 و دوستت خبرش را به تو مي رساند

 بدان که دشمن و دوستت برای آسیب رساندن

 اند تو همدست شدهبه  
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 پیاز به زد طعنه روز يک سیر

 بويي قدر بد  که تو مسكین چه

 خبری گفت : از عیب خويش بي

 جويي زان ره، از خلق عیب مي

 پروین اعتصامی
 

 

 

 باز آ باز آ هر آنچه هستي باز آ
پرستي باز آ گر کافر و گبر و بت  

 اين درگه ما درگه نومیدی نیست
آباز  صد بار اگر توبه شكستي  

 ابوسعید ابوالخیر
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 چه زیباست؛

 هنگامي که در اوج نشاط و بي نیازی هستي، 

 دست به دعا برداری. 

 جبران خلیل جبران

 

 

 

 

 فردا و ديروز دست به يكي کرده،

 ديروز با خاطراتش مرا فريب داد،

 هايش مرا خواب کرد. و فردا با وعده 

 وقتي چشم گشودم، امروز گذشته بود.

 آلبر کامو



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  

89 
  

 

 

 مادر کنار باغچه تنها نشسته است

 سرشار از سكوت و مدارا نشسته است

  

 اشكش کبوترانه به سوگ کبوتری

 های خیس تماشا نشسته است بر نرده

  

 کنم ست که من فكر مي ای مادر فرشته

 آسا نشسته است بر روی خاک معجزه

  

 های خیس ست که با بال ای مادر پرنده

 سته استی رويا نش ی شكسته بر شاخه

  

 کنم زني ترسم آنقدر که گمان مي مي

 بر پرتگاه آخر دنیا نشسته است

  

 مادر بايست تا بنشیند غبار ياس

 خواهم او بايستد اما، نشسته است مي

 عبدالجبار کاکایی
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 : زد یقشنگ  حرف رمردیپ

 ...مونه يم خورده ترک لیوانی تو آب مثل يزندگ
 .میشه حروم ینخور،  میشه تموم یبخور

  .میشه تموم صورت هر در چون، ببر لذت زندگیت از
 

 
 

 

 است؟ طلا زمان گفت یكس چه

 است، الكل نیع زمان  ام، کرده اش مزه مز من 

 که مست مست وجودت، عمق در رود يم و سوزاند يم هیثان هیثان

 تو و گذشته عمرت ،ينیب يم و يکن يم باز را تيچشمها ،یشد

 ...عمر کي رفتن دست از یخمار و یماند

 فرخزاد   فروغ           
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گیری تا رهايش کني،  گاهي شاپرکي را خیلي آرام از تار عنكبوت مي

 شاپرک میان دستانت له مي شود،
 نیت تو کجا  و  سرنوشت او کجا.

 

 

 

 در عشق مثل خورشید باش،
 در مهرباني مثل باران

 و در صداقت مثل چشمه
 

 

 

 تازه جواني به سر ريشخند

 ت به پیری که کمانت به چندگف

 پیر بخنديد و بگفت ای جوان

 چرخ تو را نیز دهد رايگان
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 زندگی را زیباتر كنیم

 .گاهي با نديدن، نشنیدن و نگفتن

 زندگي زيباتر مي شود با يک گذشت کوچک

 به همین سادگي...

 

 

 
 

 

 نیست پیدا نفسي صاحب که افسوس
 نیست پیدا فريادرسي که فرياد،

 نداد آواز کس و نموديم لابه بس

 نیست پیدا کسي خانه در که پیداست

 ملک الشعراي بهار
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 رگفت دانايي که گرگي خیره س

 هست پنهان در نهاد هر بشر
 هر که گرگش را در اندازد به خاک

 رفته رفته مي شود انسان پاک
 وآن که با گرگش مدارا مي کند

 خلق و خوی گرگ پیدا مي کند 
 را بگیر!در جواني جان گرگت 

 وای اگر اين گرگ گردد با تو پیر
 روز پیری، گر که باشي هم چو شیر

 ناتواني در مصاف گرگ پیر
 مردمان گر يكدگر را مي درند

 گرگ هاشان رهنما و رهبرند
 اند وآن ستمكاران که با هم محرم

 اند شنايان همآگرگ هاشان 
 گرگ ها همراه و انسان ها غريب

  جیب؟با که بايد گفت اين حال ع
 
 

 فریدون مشیري
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 آدم مغرور

 بیند، مثل کسي است که بالای کوه ايستاده و همه را کوچک مي 

 بینند. غافل از اينكه مردم هم از پايین او را کوچک مي 

 

 
 

 خلقي برای باريدن باران دعا کردند،

 هايش سوراخ است. اما خدا با کودکي است که چكمه

 

 

 

 ر نیست؛آدمهای بزرگ قامتشان بلند ت

 نیست، تر شان بزرگ خانه

 ثروتشان هم بیشتر نیست،

 آنها قلبي بزرگ و نگاهي مهربان دارند.
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 ی دل را مگو صدايي نیست شیشه شكستِ

 که اين صدا به قیامت بلند خواهد شد

 صائب تبریزي

 
 

 موی سفید من بر ای نوجوان زينهار  خندم

 بارد بر سر هر بام مي ،که اين برف پريشان

 ب تبریزيصائ
 

 

 

 خود گره مباش ،ای کني گره چون وا نمي

 اگر دستت گشاده نیست ،ابرو گشاده باش

 صائب تبریزي
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 کیست؟ خدا اين آخر گفتم: مادر به

 نیست هم و هست ما ی خانه در هم که

 نیست خدا از تر مهربان گفتي تو

 نیست جدا خود بندگان از دمي

 خوابم؟ به آيد نمي هرگز چرا

 جوابم؟ گويد نمي هرگز چرا

 شنیدم را صبحگاهت نماز

 .نديدم را خدايت ديدم را تو

 !فرزند : گفت مادر آهسته من به

 چند يک جوی، خود دل در را خدا

 است نهان گل، بوی و رنگ در خدا

 است نشان او از گل و باغ و بهار

 !فرزند است، نیكي و پاکي در خدا

 .خداوند ها، روشنايي در بود

 اديپروین دولت آب
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 شنوم از صدای تو بوی بهار مي

 های تو ِ گونه نازکتر از گل است گل

 ای در طنین نبض تو آهنگ قلب من

 ای بوی هر چه گل نفس آشنای تو

 ای صورت تو آيه و آيینه خدا

 حقا که هیچ نقص ندارد خدای تو

 صد کهكشان ستاره و هفت آسمان حرير

 ام که فرش کنم زير پای تو آورده

 ام ي از نخ باران تنیدهرنگین کمان

 تا تاب هفت رنگ ببندم برای تو

 چیزی عزيزتر ز تمام دلم نبود

 ی دلم، که بريزم به پای تو ای پاره

 امروز تكیه گاه تو آغوش گرم من

 های تو فردا عصای خستگي ام شانه

 تپد در خاک هم دلم به هوای تو مي

 چیزی کم از بهشت ندارد هوای تو

 ل فرشتگانهمبازيان خواب تو خی

 آواز آسمانیشان لای لای تو

 بگذار با تو عالم خود را عوض کنم 

 يک لحظه تو به جای من و من به جای تو

 اين حال و عالمي که تو داری، برای من

 دار و ندار و جان و دل من برای تو

 )براي دخترش(قیصر امین پور
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 چراغ آرزو کن،  ات هم رای خانه همسايهب
 تر خواهد شد. روشن،  تو همقطعاً حوالي خانه 

 

 

 

 توانند با ظاهری آراسته، بعضي از انسانهای دورو،  مي

 گذار همه را فريب دهند، های تأثیر ای مظلوم و صحبت چهره

 شود گول زد و نه وجدان  خويش را . اما غافل از آن که نه خداوند را مي

 

 

 

 

 بسیار سفر بايد تا پخته شود خامي
 در نكشد جامي صوفي نشود صافي تا

 سعدي
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 وفا کسي خرم نیست در عالم بي

 آدم نیست شادی و نشاط در بني

 آن کس که درين زمانه او را غم نیست

 يا آدم نیست، يا از اين عالم نیست

 هلالی جغتایی

 
  
 خیرخواه خلق باش ،خويشتن را خیر خواهي

 انديش را  ز آن که هرگز بد نباشد نفس نیک
 گان آوردن استآدمیت رحم بر بیچار

 کآدمي را تن بلرزد چون ببیند ريش را

 سعدي
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 ...خـــــدایا

را  ديگران های عیب که باشم خودم های عیب مشغول آنقدر بده يادم

 ...کنم درکش نكنم، قضاوتش ديدم بد را کسي اگر بده يادم. نبینم

 بخشیده نمیدانم که چرا! نكنم بدی ولي "ببخشم" ديدم بدی بده يادم

 نتوانستم کنم، دعا نكنم، نفرين شكست دلم اگر بده يادم  .نه يا ممیشو

 ."بینم مي سخت" بگیرم سخت اگر بده يادم  .کنم سكوت

 هم شبیه همه تاريكي در که چرا ننشینم کسي قضاوت به بده يادم

 که چرا ،ببندم ها تلخي و ها بدی روی را چشمانم بده يادم .هستیم

 .بینند مي زيبا شک بي زيبا، چشمان

 

 

 درخت دوستي بنشان که کام دل به بار آرد
 نهال دشمني برکن که رنج بیشمار آرد

 حافظ
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 اين: گفت. کند پرواز است قادر فلاني  : گفتند ابوالخیر ابوسعید به

 روی گويي؟ مي چه را فلاني  :گفتند . پرد مي هم مگس نیست، مهم که

 را کار همین نیز چوب ای تكه ندارد، اهمیتي: گفت . رود مي راه آب

 چیست؟ شاهكار تو نظر از پس: گفتند . کند مي

 زَخم کسي به هیچگاه ولي کني زندگي مردم میان در که اين: گفت  

سوء  کسي اعتماد از نشكني، دلي نزني، کلک نگويي، دروغ نزني، زبان

 ...است شاهکار این ،خود نرنجاني از را کسي و نكني استفاده

 

 به نخي گفت سوزنيدر دست بانوئي 

 کني کای هرزه گرد بي سر و بي پا چه مي

 ای رويم تا که بدوزيم پاره ما مي

 کني رسیم تو با ما چه مي هر جا که مي

 خنديد نخ که ما همه جا با تو همرهیم

 کني تنها چي مي ،بنگر به روز تجربه

 پروین اعتصامی
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 نکنیم گل را آب
 آب خورد مي کفتری انگار فرودست در

 شويد مي پر ای سیره دور ای شهیب در که يا
 گردد مي پر ای کوزه آبادی در يا

 نکنیم گل را آب
 دلي ندوها شويد فرو تا سپیداری پای رود مي روان آب اين شايد

 آب در برده فرو خشكیده نان شايد درويشي دست
 رود لب آمده باييزي زن و

 نکنیم گل را آب
 رود اين زلال چه ،آب اين گوارا چه است شده برابر دو زيبا روی

 دارند صفايي چه دست بالا مردم
 باد شیرافشان گاوهاشان ،جوشان هاشان چشمه

 دهشان نديدم من
 خداست پای جا چپرهاشان پای گمان بي

 کلام پهنای روشن کند مي آنجا ماهتاب
 است کوتاه ها چینه دست بالا هد در گمان بي

 است گلي چه شقايق که دانند مي مردمش
 است آبي ،آبي آنجا گمان بي
 باخبرند ده اهل ،شكفد مي ای غنچه

 باد موسیقي پر باغش کوچه ،باشد بايد دهي چه
 فهمند مي را آب رود سر مردمان

 نكنیم گل را آب نیز ما ،نكردنش گل

 سپهري سهراب

http://www.hakimaneha.ir/sheerno/318-nsohrab.html
http://www.hakimaneha.ir/sheerno/318-nsohrab.html
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 مست یریپ روان کوچه وسط دميد دوش

 دست در ييسبو و يشراب جام لبش بر

 ؟یخوار يم نيا از شرم ينكن گفتم

 ؟ی دار جلبم به حكم مگر که گفتا

 ؟ کرده ملامت مست خدا که يندان تو گفتم

 ؟ کرده تشآ به وعده جزا روز در

 ینداريد از خبر يب برو که گفتا

 ی ؟پندار خوران باده از به را خود

 شرمم نباشد چیه و  خورم يم من

 گرمم دل خدا سخاوت به رايز

 یخوار يم نيا از گنه کنم هرچه من

 ..یاریهش مايدا که ام تو ز به صد

   صائب تبریزي
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 من اينجا بس دلم تنگ است
 است آهنگ بینم بد و هر سازی که مي

 بیا ره توشه برداريم،
 برگشت بگذاريم،  قدم در راه بي

 آيا همین رنگ است؟« هرکجا»ببینیم آسمان ِ 

 مهدي اخوان ثالث

 

 

 

 نیست شناسايي راز گل سرخ کار ما

 کار ما شايد اين است

 که در افسون گل سرخ شناور باشیم

 سهراب سپهري
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ــي، به ديگران  اند در نهايت صمیمیت و بدون خود تنها کساني که ياد گرفته نمائ

ـد، عمیق  ت واقعي را درک مي کنند.ت زندگي و موفقیّترين  لذ خدمت کننـ

 

 

 

 شود، شكر گوسفندان که توسط يک شیر اداره ميل

 شود، تواند لشكر شیران را که توسط يک گوسفند اداره مي مي

 .شكست دهد

 

 

 

 ،یك شمع روشن

 تواند هزاران شمع خاموش را روشن كند می

 .اي از نورش كاسته نشود و ذره
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 بزنم يا نزنم؟  ،حرفهــــا دارم اما

 ! بزنم يا نزنم؟ خدا را با توام، با تو،

 ی حرف دلم با تو همین است که دوست همه

 چــــه کنــم؟ حـرف دلــــــم را بزنــــم يا نزنــم؟

 عهد کردم دگر از قول و غزل دم نزنم

 زيــــر قول دلــــــم آيا بزنــم يا نزنــم؟

 گفته بودم کـه به دريا نزنم دل اما

 کو دلي تا که به دريا بزنم يا نزنم؟

 از ازل تا به ابد پرسش آدم اين است

 ی حوا بزنم يا نزنم ؟ دست بر میــــوه

 به گناهي که تماشای گل روی تو بود

 خار در چشـــم تمنا بزنــــم يا نزنــــم؟

 دست بر دست همه عمر در اين ترديدم

 ــم؟بزنـــم يا نزنـــم؟ هـــا؟! بزنـــم يا نزنـ

 قیصر امین پور
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 بهشت تمناى شد به طى همه زاهد عمر

 بهشت تمناست در ترک که ندانست او

 

 کشید؛ تنهايي ديوار خود يک دور به بايد گاهي

 کني، دور خودت از را ديگران اينكه برای نه

 ...کند مي خراب را ديدنت ديوار برای کسي چه ببیني بلكه

 

 

 

 داد یاد من به زندگی

 تا کند مي را تلاشش تمام ، دنیابكنم کسي مورد در تيقضاو اگر

 ما همه تاريكي کند در ثابت من به دهد تا قرار او شرايط در مرا

 همديگريم. شبیه
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 گرچه سخندان و مصالح گويي ؛ سعديا
 به سخنداني نیست ،به عمل کار برآيد

 سعدي

 

 

 هر گه که دل به عشق دهي خوش دمي بود
 استخاره نیستدر کار خیر حاجت هیچ 

 

 حافظ

 

 
 غلام همت آنم که زير چرخ کبود
 ز هر چه رنگ تعلق پذيرد آزادست

 

 حافظ
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 را گر مي نخوری طعنه مزن مستان

 را بنیاد مكن تو حیله و دستان

 تو غره بدان مشو که مي مینخوری

 را ست آن صد لقمه خوری که مي غلام

 خیام

 

 

 

 شرط هواداری ما شیدائي و شوريدگیست
 گر يار ما خواهي شدن شوريده و شیدا بیا

 انديشان مكن در کار ما پروائي از طعن بد
 پروانه گو در محفل اين شمع بي پروا بیا

 شهریار
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 رود سخن دوست خوشتر است  از هر چه مي
 نفس روح پروراست ، پیغام آشنا

 ای؟ هرگز وجود حاضر غايب شنیده
 من در میان جمع و دلم جای ديگر است

 سعدي

 
 

 

 روزگار عجیبي شده است؛

 منظورمان چیز ديگريست،، خنديم حتي وقتي مي

 ترسیم، مي، وقتي همه چیز خوب است

 !ايم عادت کرده ما به لنگیدن يک جای کار

 شنگ ابتهاجهو
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 نكوهش مكن چرخ نیلوفری را

 سری را برون کن ز سر باد و خیره

 بری دان از افعال چرخ برين را

 ش بری رانشايد ز دانا نكوه
 

 ناصر خسرو

 

 

 آنچه شنیديد ز خود يا ز غیر
 و آنچه بكردند ز شر و ز خیر
 بود کم ار مدت آن يا مديد
 عارضه ای بود که شد ناپديد

 و آنچه بجا مانده بهای دل است
 کان همه افسانه بي حاصل است

 نیما یوشیج
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 که ست سفیدی موهای، بزنیم توانیم نمي که هايي حرف تاوان

.ارثیست گويیم مي همه به ولي داريم موهايمان لابلای  

 نشیني  مي ها ساعت دارد وقتي درد  : گويد مي که بزرگي قول به

 .کني مي فكر  بگويي، نیست قرار وقت هیچ که حرفايي به و

 

 

 

 منتقل ذهن به را عیب آن ببیند، را ديگران های عیب دائم که چشمي

 ندارد، آرامش است، درگیر يگراند های عیب با دائما که ذهني کند و مي

 .است آشفته و متلاطم درونش

 از اول ببیند، را ها زيبايي همیشه است گرفته ياد که چشمي عوض در

 ديگران های عیب زيبابین چشم چون. کند مي پیدا آرامش خودش همه

 ...هاست قشنگي دنیای درونش دنیای و بیند نمي را

 سرشت در بود عیب جویی گرت

 زشت پاي جز طاووس ز نبینی
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 از من گذشت و من هم از او بگذرم ولي

 روا نبود ،غیر محبته با چون مني ب

 استاد شهریار

 

 

 

 
 علاج واقعه پیش از وقوع بايد کرد

 دريغ سود ندارد چو رفت کار از دست
 به روزگار سلامت سلاح جنگ بساز

 وگرنه سیل چو بگرفت، سد نشايد بست

 سعدي       
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 ری و شرط ياریآيین براد
 آن نیست که عیب من هنر پنداری
 آنست که گر خلاف شايسته روم
 از غايت دوستیم دشمن داری

 سعدي

 

 

 

 عاقبت خاک شود حسن جمال من و تو

گذرد وای به حال من و تو خوب و بد مي  

 امروز به نام من و فردا دگری است ،قرعه

 بال من و تو و خورد تیر اجل بر پر مي

 ود سد ره مرگ کسيمال دنیا نش

 گیرم اين کل جهان باشد از آن من و تو

ولانام  
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 صبح امروز کسي گفت به من

  تو چقدر تنهايي

  گفتمش در پاسخ

 تو چقدر حساسي

 دل من با دلهاست، تن من گر تنهاست

 بهتر از برگ درخت، دوستاني دارم

 که دعايم گويند و دعاشان گويم

 قلبشان منزل من، يادشان دردل من

 ؛رفیق، تو انداخت فى آب مرا يادصا

 چراغت روشن، لبت سرخ، تو دلت سبز

 چرخ روزيت همیشه چرخان

 دعايت با من، تنت گرم، نفست داغ

 سهراب سپهري
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 آيد خويش ديار و يار ز ،ياد چو مرا
 آيد ريش درون از زار ناله هزار

 روز و شب غربتم زانوی پس در نشسته

 يدآ پیش چه مرا پس ازين داند خدای

 سلمان ساوجی

 

 

 

 عشق ره در شود فرهاد هرکه
 است شیرين نظرش در کس همه

 نزنید عاشق به کفر تهمت

 است آيین پاکترين عاشقي
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 از تو بگذشتم و بگذاشتمت با دگران
 رفتم از کوی تو لیكن عقبِ سر نگران

 ما گذشتیم و گذشت آنچه تو با ما کردی
 تو بمان و دگران وای به حال دگران

 اد شهریاراست

 

 

ها تماشا  آدم های ساده را بايد مثل يک تابلوی نقاشي ساعت

رسد يا  بس که هرکسي از راه مي عمرشان کوتاه است، .کرد

زند يا درس ساده  کند يا زمینشان مي ازشان سوء استفاده مي

 !…دهد نبودن يادشان مي

 ند.ده مي  بوی ناب انسان ،آدم های ساده را دوست دارم

  

   املواحمد ش
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 تنهايي؟ خود تنهايي پیله در تو که داند مي کسي چه
 ؟ فردايي در روزنه يک حسرت در تو که داند مي کسي چه

 زيبايي ،شدن پروانه اندازه به تو   ،بگشا را ات پیله

  سهراب سپهري 
 

 

 خداجو با خداگو فرق دارد

 حقیقت با هیاهو فرق دارد

 خداگو حاجي مردم فريب است

 ن حسرت نصیب استخداجو موم

 خداجو را هوای سیم و زر نیست

 فكر دگر نیست بجز فكر خدا،

  مهدي سهیلی

http://temenna.blogfa.com/category/108
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 ای نسخه اسرار الهي که تويي

 آينه جمال شاهي که تويي وی
 بیرون ز تو نیست هرچه در عالم هست

 اهي که تويياز خود بطلب آن چه خو

 مولانا

 

 

 

 ي نخوردبي رنج، زين پیاله کسي مِ
 دهند کس نان نميه بي دود، زين تنور ب

 تیمار کار خويش تو خودخور، که ديگران
 دهند هرگز برای جرم تو، تاوان نمي

 
 پروین اعتصامی
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  جنگ  کند مادر تو با من  که     پیغام  عاشق  به  داد معشوقه

  پر آژنگ  و جبین  پرچین  چهره    کند از دور  هرکجا بیندم

  خدنگ  تیری  من  نازک  بر دل    آلود زند  غضب  با نگاه

  شرنگ  و تست  من  شهد در کام     است  تا زنده  مادر سنگدلت

  رنگ  او از خون  دل  تا نسازی    ترا  و يكرنگ  يكدل  نشوم
  و درنگ  خوف  بي  تساع  بايد اين     برسي  وصالم  به  گر تو خواهي

  تنگ  سینه  از آن  آری  برون  دل     بدری  تنگش  و سینه  روی

  زنگ  قلبم  تا برد زاينه     باز آری  منش  به  و خونین  گرم

  و ننگ  عصمت  بي  فاسق  آن  بل  نه    خرد ناهنجار  بي  عاشق

  نگزب  و ديوانه  از باده  خیره    از ياد ببرد  مادری  حرمت

  چنگ  آورد به  بدريد و دل  سینه     خاک  و مادر را افكند به  رفت

  نارنگ  چون  کفش  مادر به  دل    نمود  معشوق  قصد سرمنزل

  شد او را آرنگ  سوده  و اندکي     زمین  در به  از قضا خورد دم

  فرهنگ  بي  آن  اوفتاد از کف    هنوز  داشت  جان  که  گرم  دل  وان

  آهنگ  آن  برداشتن  پي    نمود  باز چو برخاست  زمین از

  آهنگ  اين  برون  آيد آهسته     خون  به  آغشته  دل  ديد کز آن

 سنگ  خورد به  پسرم  پاي  آه     خراش  یافت  پسرم  دست  آه

 یرج میرزاا
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 فايده فرسوده شديم، افسوس که بي

 وَز داسِ سپهرِ سرنگون سوده شديم؛

 ندامتا که تا چشم زديم، دردا و

 !نابوده به کامِ خويش، نابوده شديم

 خیام

 

 

 

 

 

  عاقبت گر عمری باشد ماندگار

  گذارم اين سخن را يادگار مي

  نويسم روی کوه بیستون مي

  زنده باد ياران خوب روزگار

 

https://mahfel.com/post/698348
https://mahfel.com/post/698348
https://mahfel.com/post/698348
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 ند فرداز داند چه سازی مي کسي هرگز نمي

 

 دانم من از فردا داني تو از امروز، چه مي چه مي

 

  همین يک لحظه را درياب که فردا قصه اش فرداست

 

 

 

 

 آن کس که بداند و بداند که بداند
 اسب خرد از گنبد گردون بجهاند
 آن کس که بداند و نداند که بداند
 آگاه نمايید که بس خفته نماند
 اندآن کس که نداند و بداند که ند

 لنگان خرک خويش به منزل برساند
 آن کس که نداند و نداند که نداند

 در جهل مرکب ابدالدهر بماند

 مولانا



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  
123 

  
 

 

 آنان که خاک را به نظر کیمیا کنند

 آيا بود که گوشه چشمي به ما کنند

 دردم نهفته به ز طبیبان مدعي

 باشد که از خزانه غیبم دوا کنند

 حافظ

 

 
 رويم ما ز بالايیم و بالا مي

 رويم ما ز دريايیم و دريا مي

 ما از آن جا و از اين جا نیستیم

 يمرو جا مي جايیم و بي ما ز بي

 مولانا
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 داني دانم که مي هواخواه توام جانا و مي

 خواني بیني و هم ننوشته مي که هم ناديده مي

 حافظ 
 

 

 ست های به هم پیوسته زندگي، گرمي دل

  ا بسته استتا در آن دوست نباشد همه دره

 فریدون مشیري

 

 

 مگو راز دلت با هر کسي باز

 که در دنیا نیابي محرم راز

 عطار
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 نیست اکسیری به عالم بهتر از افتادگي

 قطره ناچیز گردد گوهر از افتادگي

 از تواضع افسر خورشید زرين گشته است

 گردد فروغ گوهر از افتادگي کم نمي

 صائب تبریزي
 

  

 

 خدا نگه دارد هر آن که جانب اهل

 خداش در همه حال از بلا نگه دارد

 حديث دوست نگويم مگر به حضرت دوست

 که آشنا سخن آشنا نگه دارد

 حافظ

 

 



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  
126 

  
 

 

 

 ای به کسي سخت است فهماندن نكته

 که منافعش در نفهمیدن است.

 
 

 
 

توئي که الهي نامهای نسخه   

 توئي که شاهي جمالوی آينه 

 هستبیرون زتو نیست هرچه در عالم 

 در خود بطلب هر آنچه خواهي که توئي

 مولانا 
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  : پرسیدند افلاطون از

 چیست؟ انسان رفتار ترین انگیز شگفت 

 شدن بزرگ شود، براى مى خسته کودکى از : داد پاسخ

 .شود مى خود کودکى دوران دلتنگ سپس و کند مى عجله

گذارد  مى مايه خود سلامتى از ثروت و مال کسب براى ابتدا

 پول رفته دست از سلامتى گرفتن پس باز براى سپس و

 هرگز انگار که کند مى زندگى طورى .کند مى خرج را خود

 زندگى هرگز انگار که میرد مى طورى بعد و مرد، نخواهد

 دست از متوجه که کند مى فكر آينده به آنقدر .است نكرده

 يا گذشته زندگى که حالى نیست، در خود امروز رفتن

 .حالاست همین زندگى ست،نی آينده
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 بینم مي خود در امروز که عـیبي ؛  ازخـدا به برم می پنـاه

 ام. کرده ملامت عیـب هـمان خاطر به  را ديگران ديروز و

 ديگران. کردن قضاوت و سرزنش باشیم؛ در محتاط

 خودمان. فردای از داريم و نه خبر او ديروز از نه وقتي 

  

 
 

 باشد تو مثل کند آرزو ند،یب يم را تو که يکس کن يسع

 ،نگو سخن مانیا از

 کند احساس را آن ،یدار چهره بر که ینور از بگذار

 رديبپذ را آن تو یبنديپا با بگذار ، نگو شيبرا دهیعق از

 .ندیبب چشمش یجلو را آن بگذار، نگو شيبرا عبادت از

 .رديبپذ تو ی مشاهده قيطر از را آن بگذار، نگو شيبرا اخلاق از

 ،بشناسند را بودن خوب تو اعمال با مردم بگذار، نگو شيبرا تعهد از

 .شبا گرانید يبرا ییبایز يالگو  
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 «یافت؟  توان می كجا را خوشبختی »  :پرسید  خدا از

 تو به تا بخواه من از و کن جستجو هايت خواسته در را آن : گفت  خدا

 گمان بي داشتم بزرگ ای خانه اگر: کرد  فكر و کرد فكر خود با  .بدهم

 .داد او به .   خداوندبودم خوشبخت

 او به خداوند .بودم مردم ترين خوشبخت يقیناً داشتم فراوان پول اگر

 !نبود خوشبخت هنوز اما داشت چیز همه اينک ...اگر و... اگر... اگر .داد

 .نیافتم  را خوشبختي هم باز اما دارم چیز همه حالا: پرسید  خدا از

 هست که را آنچه هر بخواهم؟ چه: گفت  .«بخواه هم باز: »فتگ خداوند

 .دارم

 ...کني کمک را ديگران که بخواه ...بداری دوست که بخواه: »گفت خدا

 ...«کني قسمت مردم با داری را چه هر که بخواه

 بر که را لبخندی ديد تعجب کمال در و کرد کمک و داشت دوست او

 .بخشد مي لذت او به سپاس،  از سرشار های نگاه و نشیند مي لبها

 و نگاه اينجاست؛ در خوشبختي خدايا: »گفت  و کرد آسمان به رو

 ...«ديگران لبخند

 

 

 



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  
130 

  
 

 

 .باشیم ؛ شکرگزار همیشه

 نشاطي و آرامش کنند، مي فكر هايشان داشته به که هايي انسان

 در ها نعمت اين افزايش باعث پیوسته که شد خواهد شان نصیب

 .شود مي شان زندگي

 آنچنان انديشند، مي هايشان نداشته به همواره که افرادی مقابل در اما 

 به نسبت شان وضعیت روز هر که دارند همراه به استرسي و اضطراب

 .شد خواهد بدتر قبل روز

 قابل اعتقادی، ديدگاه از تنها نه مهربان خدای درگاه به شكرگزاری 

 شاکر های انسان که رديدهگ اثبات نیز علمي نظر از بلكه است تحسین

 و بیشترين کننده جذب انسان که چرا دارند، موفقي و آرام زندگي

 اطرافش های نعمت و ها زيبايي به اگر و باشد مي خويش افكار ترين شايع

 نمايد. مي خود جذب را بیشتری های نعمت  بینديشد،

 یها داشته درباره تفكر و مهربان خدای درگاه به  شكرگزاری با پس 
 .نمايیم هديه خود زندگي به را برکات و ها نعمت از موجي خود،
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  باشیم؛ هایمان وعده مواظب

 نیست؟ سردت :گفت  نگهبان به زمستان در پادشاهي

 دارم؛  عادت نه :نگهبان گفت 

 کرد. فراموش و گرم بیاورند لباس برايت مي گويم: گفت  پادشاه

 :بود  نوشته  ارديو روی که ديدند را نگهبان جنازه صبح

 ...درآورد پای از گرم مرا لباس وعده داشتم، اما عادت سرما به

 

 

 چیست؟ كاریزما

 هستند، عاطفه با و مهربان دارند، اغلب مثبت انرژى که افرادی

 کنند نمي قصه را آن اما دارند کنند، غصه مي مهرباني زمان و زمین به 

 شود. تنگ را مردم خُلق تا

 برابر هستند، در مثبت نقاط خُلقند، دنبال وشخ افرادى اغلب، 

 .آورند نمي ابرو به خم زندگي ملايمات نا

 لحاظ همه از که آورند مي بدست نیرويي يک مدت بلند در افراد اين

 .دارند "کاريزما" روانشناسان قول به و هستند اطرافیان قبول مورد
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 ! نکنیم پیر را همدیگر

 را خودش درد  هرکس اند، زخمي آدمها تک تک کنید باور

 .دارد را خودش  مشغله و  دغدغه دارد،

 اند، بسته ها زبان اند، زخمي قلبها اند، خسته ذهنها کنید باور

 کنیم ياری را، راحتي را، ها بهترين کنیم آرزو ديگران برای

 آرام آرام آدمها شود، لذتبخش برايمان زندگي تا را همديگر

 ! شوند نمي پیر

 نگاه، يک جمله، يک با تلفن، يک با لحظه کي در آدمها

 با و برويم بايد يک رسیدن، دير يک نیامدن، يک اتفاق، يک

 ! شوند مي پیر کنیم تمام يک

  .كنند می پیر ها آدم را كنند، آدم نمی پیر ها لحظه را آدمها
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 آسايش دو گیتي تفسیر اين دو حرف است

 با دوستان مروت با دشمنان مدارا

 حافظ
 

 

 

 

 

 قلب ها دريچه نفوذند

 و آنكه صادقانه نفوذ کند

 پايدارترين مهمان است

 امام علی ) ع (
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 پیش مردم کج مكن گردن که حیرانت کنند

 آبرويت برده و بدتر، پريشانت کنند

 

 ی دل باز کن در حال و هنگام سجود سفره

 

 پیش الله کن گدايي تا که سلطانت کند
 

 

 

 قلب، خاك خوبی دارد

 دهد. برابر هر دانه که در آن بنشاني، هزار دانه پس مي در

 ای نفرت کاشتي، اگر ذره

 خروارها نفرت درو خواهي کرد 

 ای محبت نشاندی و اگر دانه 

 ها محبت بر خواهي داشت. خرمن 
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 ی کــه در مسجد رَوی بهر ِسجودا

 سَـــر بجنبد، دل نجنبد اين چه سود؟

 مولوي

 

 

 

  ستین سخت ادیز ، بودن خوب

 و باشد نداشته شین که زبانت . يکن يمهربان است يکاف
 .است يخوب نیهم نرنجاند را يکس

 .است يخوب نیهم يبخواه ریخ همه یبرا يقتو 

 ی،بورز عشق يوقت، باشد منت يب محبتت يوقت

  ،ينیبب را اشخاص ييبايزخوبي ها و  يوقت 

 . است يخوب نیهم
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 نشد اينهمه خواب ستمگرا سنگین نمي

 شد از شكستن دلها صدا بلند گر مي

 صائب تبریزي

 

 

 
 گاه خرم آن کس که در اين محنت

 خاطری را سبب تسكین است

 پروین اعتصامی

 

 

 

 ترين بندگان نزد خداوند کسي است محبوب

 تر باشد. که برای بندگان او مفید

 حضرت محمد ) ص (
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 من آن گلبرگ مغرورم

 آبي میرم ز بي که مي
 و خواریولي با ذلت 

 ردمگ پي شبنم نمي

 

 آرامشی كه اكنون دارم،

 .مديون انتظاری است که از ديگران ندارم 

 

 
 رکه ناموخت از گذشت روزگار ه

 آموزگار زهیچ ناموزد نیز     

 رودکی
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 لنگ است و منزل بس دراز پای ما

 دست ما کوتاه و بر خرما نخیل

 حافظ

 
 

 آنچه تو در آينه بیني عیان

 آناز خشت بیند پیش پیر اندر 

 مولوي
 

 
 

 

 نه مروت است و مردی ،همه عیب خلق ديدن

 نگهي به خويشتن کن که تو هم گناه داری

 کرم است و لطف و احسان ،ره طالبان و مردان

 مگر اين کلاه داری ،تو خود از نشان مردی

 سعدي
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 گِلي خوشبوی در حمام روزی

 رسید از دست محبوبي به دستم

 شكي يا عبیـریبدو گفتـم که م

 که از بوی دلاويز تو مستـــــــم

 بـگفتا من گِلي ناچیـــز بودم

 ولیـكن مدّتي با گل نشستم

 کــمال همنشــین در من اثر کرد

 وگرنه من همان خاکم که هستم

 سعدي
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 خوش بود گر محک تجربه آيد به میان

 تا سیه رو شود هر که در او غش باشد

 

 حافظ

 
 الب فیضيموز گر طآافتادگي 

 زمیني که بلند است ،آبهرگز نخورد 

 

 

 

 يدمكن کاری که پا بر سنگت آ

 دجهان با اين فراخي تنگت آي

 ننداچو فردا نامه خوانان نامه خو

 آيد ننگت خود نامهبیني تو 

 بابا طاهر
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 ديوانه و دلبسته اقبال خودت باش

 سرگرم خودت عاشق احوال خودت باش

 نداری يک لحظه نخور حسرت آنرا که

 راضي به همین چند قلم مال خودت باش

 دنبال کسي باش که دنبال تو باشد

 اينگونه اگر نیست به دنبال خودت باش

 پرواز قشنگ است ولي بي غم و محنت

 منت نكش از غیر و پروبال خودت باش

 صد سال اگر زنده بماني گذراني

 .پس شاکر هر لحظه و هرسال خودت باش

 اقبال لاهوري
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 ون گر دو روزی بر مراد ما نرفتدور گرد
 دائما يكسان نباشد حال دوران غم مخور

فظ شیرازيحا  

 

 

 مخلوقات عجیبي هستیم

 برای گناهان خودمان وکیل هستیم

 و برای اشتباه ديگران قاضي

 
 

 رسید مژده که ايام غم نخواهد ماند

 چنین نیز هم نخواهد ماند ،چنان نماند

 حافظ
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 يند هر نوعي سخندر رفتن جان از بدن گو

 رود من خود به چشم خويشتن ديدم که جانم مي

 سعدي

 

 توان خورد، برنج سرد را مي

 توان نوشید، چای سرد را مي

 توان تحمل کرد. اما نگاه سرد را نمي

 

 

 افسوس که سرمايه ز کف بیرون شد

 وز دست اجل بسي جگرها خون شد

 کس نآمد از آن جهان که پرسم از وی

 افران دنیا چون شدحوال مسه اک

 خیام
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 تكیه بر جای بزرگان نتوان زد به گزاف

 مگر اسباب بزرگي همه آماده کني

 حافظ

 
 

  نیستبزرگي سراسر به گفتار 

 تنیس  کردار نیم چون گفته دو صد 

 فردوسی

 

 

 ست پیش از من و تو لیل و نهاری بوده

 گردنده فلک نیز بكاری بوده است

 ی زمینهرجا که قدم نهي تو بر رو

 ست آن مردمک چشم نگاری بوده

 خیام
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 به جان گرديديم عمرها در پي مقصود،

 جهان گرديديم ما گرد دوست در خانه و

 سعدي

 

 

 حافظ از باد خزان در چمن دهر مرنج

 فكر معقول بفرما گل بي خار کجاست

 حافظ

 

 

 

 کنند تنها برخي از مردم باران را حس مي

 شوند. بقیه فقط خیس مي
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 نه دشمن مرا داني چرا در سینه نیست؟ کی

 تاينجا هست، جای کینه نیس دوست بس که مهرِ

 فرخی یزدي
 

 

 عمر اگر خوش گذرد زندگي نوح کم است

 ور به سختي گذرد نیمه نفس بسیار است

 
 ر مسلخ عشق جز نكو را نكشندد

 روبه صفتان زشت خو را نكشند

 گر عاشق صادقي ز کشتن مگريز

 آنكه او را نكشنمردار بود هر 

 خاقانی
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 شنیدم که چون قوى زيبا بمیرد

 فريبنده زاد و فريبا بمیرد

 تنها نشیند به موجى مرگ شب

 اى دور و تنها بمیرد رود گوشه

 خواند آن شب غزل در آن گوشه چندان

 ها بمیرد که خود در میان غزل

 گروهى بر آنند کاين مرغ شیدا

 کجا عاشقى کرد، آنجا بمیرد

 شب مرگ از بیم آنجا شتابد

 که از مرگ غافل شود تا بمیرد

 نكردم باور من اين نكته گیرم که

 نديدم که قويى به صحرا بمیرد

 چو روزى ز آغوش دريا برآمد

 شبي هم در آغوش دريا بمیرد

 تو درياى من بودى آغوش وا کن

 که مي خواهد اين قوى زيبا بمیرد

 مهدي حمیدي شیرازي

 

https://www.asheghaneha.ir/tag/%d9%85%d8%b1%da%af
https://www.asheghaneha.ir/tag/%d9%85%d8%b1%da%af
https://www.asheghaneha.ir/tag/%d8%ba%d8%b2%d9%84
https://www.asheghaneha.ir/tag/%d8%ba%d8%b2%d9%84
https://www.asheghaneha.ir/tag/%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1
https://www.asheghaneha.ir/tag/%d8%a8%d8%a7%d9%88%d8%b1
https://www.asheghaneha.ir/poet/%d9%85%d9%87%d8%af%db%8c-%d8%ad%d9%85%db%8c%d8%af%db%8c-%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%b2%db%8c
https://www.asheghaneha.ir/poet/%d9%85%d9%87%d8%af%db%8c-%d8%ad%d9%85%db%8c%d8%af%db%8c-%d8%b4%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%b2%db%8c
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 ای نسیم سحر آرامگَهِ يار کجاست؟

 کُشِ عیار کجاست؟ منزلِ آن مَهِ عاشق

 یِ ايِمن در پیششبِ تار است و رَه واد

 آتش طور کجا؟ موعد ديدار کجاست؟

 هر که آمد به جهان نقش خرابي دارد

 در خرابات بگويید که هشیار کجاست؟

 که اشارت داند ،آن کَس است اهل بشارت

 ؟ها هست بسي محرم اسرار کجاست نكته

 حافظ

 

 

 دو دست خويش بر خرمن خويشه آتش ب

 يشام چه نالم از دشمن خو چون خود زده

 کس دشمن من نیست منم دشمن خويش

 ای وای من و دست من و دامن خويش

 ابوسعید ابوالخیر
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 هر چند حال و روز زمین و زمان بد است

 يک قطعه از بهشت در آغوش مشهد است 

 ای که به پابوس آمده حتي فرشته

 اينجا میان رفتن و ماندن مردد است 

 اينجا مدينه نیست، نه مدينه نیست

 ی عطر کیست که مثل محمد است ؟پس بو 

 ای حتي اگر به آخر خط هم رسیده

 اينجا برای عشق شروعي مجدد است 

 شود جايي که آسمان به زمین وصل مي

 جايي که بین عالم و آدم زبانزد است 

 هر جا دلي شكست به اين جا بیاوريد

 اينجا بهشت، شهر خدا، شهر مشهد است 

 رضا عابدین زاده
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 ط و طرب افزون نشودعشق نشا بي

 عشق وجود خوب و موزون نشود بي

 صد قطره ز ابر اگر به دريا بارد

 جنبش عشق در مكنون نشود بي

 مولانا

 

 يكديگر بدانیم قدر بیا تا 

 گه ز يكديگر نمانیم که تا نا

 مولانا

 

 فضل بیكران دارد اضع گر چه محبوب است وتو

 دارد  زيان را  هیبت  که حد از نبايد کرد بیش 

 سعدي
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 دوست مشمار آن که در نعمت زند

 لاف ياری و برادر خواندگي

 دوست آن دانم که گیرد دست دوست

 در پريشان حالي و درماندگي

 سعدي

 

 

 ترسم نرسي به کعبه ای اعرابي 

 روی به ترکستان است کاين ره که تو مي

 سعدي

 

 

 گاهی سکوت

 از هزاران جمله و کلمه،  مفهوم  بیشتری دارد.
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 چشم ما در پي خوبان جهان خواهد بود

 تا جهان باقي و آئین محبت باقي است

 حافظ

 

 

 

 شوند  درختان بارور خم مي

 گردند، و مردان بزرگ متواضع مي

 های خشک و مردم نادان  اما شاخه

 شوند. خم نمي شكنند و مي

 



 کمی آرامشتأمل ـ کمی  
  

 

 
  
153 

  
 

 

 من آن مورم که در پايم بمالند

 نه زنبورم که از دستم بنالند

 شكر اين نعمت گزارمکجا خود 

 که زور مردم آزاری ندارم

 سعدي

 
 

 انسان خوبي باش

 ولي وقتت را برای اثباتش به ديگران تلف نكن
 

 
 دانم من آنست که من مي نگهدار گر

  دارد بغل سنگ نگه مي شیشه را در
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 نشین بر لب جوی و گذر عمر ببین

 کاين اشارت ز جهان گذران ما را بس

 حافظ

 

 نهفته بود قدر آدميزير زبان 

 مقدار هر کسي ز کلامش معینّ است

 

 

 روزگار است که گه عزت دهد گه خوار دارد

 دارد ها بسیار چرخ بازيگر از اين بازيچه

 قائم مقام فراهانی
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 سپاسگزار  معلمی  هستم

 که  انديشیدن را  به من آموخت

 نه انديشه ها را

 استاد مطهري

 

 

 ستا نفس يک آدمي عمر  سرمايه

 ستا نفس آن يک نفس از برای يک هم

 نفسي گر نفسي بنشیني با هم

 ستا مجموع حیات عمر آن يک نفس

 ابوسعید ابوالخیر
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 ها و تنهايي مدان کسي را همدم غم هر

 آيد ولي همراه نیست سايه هم راه تو مي

 مولانا

 

  زندگی هنر

 است  زندگي مسیر داشتن دوست

 .قصدم در نه است، مسیر در خوشبختي

 

 

 کرامات ملاف با خرابات نشینان ز

 مكاني داردهرسخن جايي و هر نكته 

 حافظ
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 توانگری نه به مالست پیش اهل کمال

 که مال تا لب گورست و بعد از آن اعمال

 گويم من آنچه شرط بلاغست با تو مي

 تو خواه از سخنم پند گیر و خواه ملال

 سعدي

 

 

 ه رودگهي خست آن نیست که گه تند و رهرو

 پیوسته رود رهرو آن است که آهسته و

 

 

 ما زنده به آنیم که آرام نگیريم

 موجیم که آسودگي ما عدم ماست 

 صائب تبریزي
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 همت بلند دار که مردان روزگار

 اند جائي رسیدهه بلند ب از همتِ

 سعدي

 

 
 

 

 شب نگردد روشن از وصف چراغ

 دين نیارد گل به باغرنام فرو

 مولانا
 

 

 ه مشوخويشتن غرّو جمال ل ما  بر

 به تبي را اين و برند شبي به را کآن

 اسعد گرگانی
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 مردی ،گر به دولت برسي مست نگردی

 مردی ،گر به ذلت برسي پست نگردی

 اهل عـالم همه بازيچه دست هوسند

 مردی ،گر تو بازيچه اين دست نگردی

 دین جامیلبدرا

 

 
 

 خلق را تقلیدشان بر باد داد

 اين تقلید باد عنت برصد ل ای دو

 مولانا

     

 

 گفت چشم تنگ دنیا دوست را

 قناعت پر کند يا خاک گور يا

 سعدي
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 شدم گفتم که بُردم گوهرِ مقصود چو عاشق مي

 فشان دارد  چه موجِ خون ، ندانستم که اين دريا

 حافظ

 

 

 خموش هر که شد از قیل و قال وارسته است
 است زنند دری را که از برون بسته نمي

 صائب تبریزي

 

 

 اظهار عجز پیش ستمگر ز ابلهي است

 اشک کباب موجب طغیان آتش است

 صائب تبریزي
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 هر کجا باشده رد بايد بم

 عزت خويشتن نگهدارد

 خود پسندی و ابلهي نكند

 هر چه کبر و مني است بگذارد

 بطريقي رود که مردم را

 سر موئي ز خود نیازارد

 همه کس را ز خويش به داند

 هیچكس را حقیر نشمارد

 سر و زر در طلب نهد آنگه

 تا مگر دوستي بدست آرد

 ابن یمین
 

 

 گوش اگر گوش تو و ناله اگر ناله ماست 

 نچه البته به جايي نرسد فرياد استآ
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 را ز دست آسان ندهمو من درد ت

 دل بر نكنم ز دوست تا جان ندهم

 از دوست به يادگار دردی دارم

 ار درمان ندهمکان درد به صد هز

 مولانا

 

 

 

 جواني شمع ره کردم که جويم زندگاني را

 نجستم زندگاني را و گم کردم جواني را

 کنون با بار پیری آرزومندم که برگردم

 به دنبال جواني کوره راه زندگاني را

 استاد شهریار
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 صبر کن ای دل پر غصه در اين فتنه و شور

 ترکد سنگ صبور ی ما مي گرچه از قصه

 از جهان هیچ نديديم و عبث عمر گذشت

 ای دريغا که ز گهواره رسیديم به گور

 هوشنگ ابتهاج
 

 
 تو نه چناني که منم

 من نه چنانم که تويي 

 تو نه بر آني که منم

 من نه بر آنم که تويي 

 من همه در حكم توام

 تو همه در خون مني 

 گر مه و خورشید شوم

 من کم از آنم که تويي 

 مولانا
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 ن آن مرغ سیه بالمم

 گريزان آشیان از من

 نه من از آشیان خوشحالم و نه آشیان از من

 به هر شاخي که بنشستم

 پری بشكست از بالم

 به عمر خود نديدم شاد، هرگز آشیان از من
 

 

 
 

 شويم سد روزی که بي هم مي مي

 شويم يک به يک از جمع هم کم مي

 رسد روزی که ما در خاطرات مي

 شويم ن و غم ميموجب خنديد

 گاه گاهي ياد ما کن ای رفیق

 شويم رسد روزی که بي هم مي مي
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 :  ستادی از شاگردان خود پرسیدا

 ؟ميکند شما چه چیز انسان را زيبابه نظر 
:  دومي گفت، يكي گفت: چشماني درشت؛ هريک جوابي دادند

 .: پوست شفاف و سفید ديگری گفت،  قدی بلند

: به  دو کاسه کنار شاگردان گذاشت و گفت، در اين هنگام استاد

اين دو کاسه نگاه کنید. اولي از طلا درست شده است و درونش 

لي است و درونش آب گوارا است، ای گِ سم است و دومي کاسه

 نوشید؟ شما از کدام کاسه مي
 .ليصدا جواب دادند: از کاسه گِ شاگردان يک

در نظر گرفتید،  راها  کاسهزماني که حقیقت درون استاد گفت: 

آدمي هم همچون اين کاسه ن بياهمیت شد. يتا براآنها ظاهر 

کند درونش و اخلاقش است. بايد  است. آنچه که آدمي را زيبا مي

 .کنیم نه صورتمان را سیرتمان را زيبا
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  آمریکایی بزرگ مبارز كینگ، لوتر اي از مارتین خاطره

 آورده تنگ به را جانم ها، سختى و فشارها. بودم روحي حالت بدترين در روزی
 روحى غريب و باحالتي نگران، و مستأصل. بودم درمانده و گم در سر .بود
 . دادم مي ادامه خود زندگي به توان بى و جان بي

 .شد دور من از و کرد نگاه من به ديد،  مرا همسرم

 .نشست خانه سكوى روی سیاه پا تا سر لباس با بعد دقیقه چند

 چرا ای؟ پوشیده سیاه چرا :پرسیدم تعجب با. کرد سوگوارى و خواند دعا
  است؟ مرده او داني، نمي مگر گفت همسرم کني؟ مي سوگواری

 ! است مرده خدا... خدا گفت همسرم کسي؟ چه پرسیدم

  زني؟ مي که است حرفي چه اين میرد؟ مي هم خدا مگر پرسیدم باتعجب

 دارم. چقدر غصه و من مرده خدا که گفت من به رفتار امروزت :گفت همسرم

  و ناراحتي؟ توچرا اينقدر غمگین پس اگرخدا نمرده، آرزوهايم؛  از حیف

 . گريستم آمدم و  در زانو به که بود لحظه آن در: نويسد  مي ادامه در او

 .بود مرده دلم درون خدای گويا گفت مي راست

 ! میرد نمى هرگز داخ .کردم بخشش طلب خدا از ام نا امیدی براى و شدم بلند
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 ولي. است شده کم اش شنوايي همسرش گوش که شد متوجه مردی

 نزد دلیل، اين به .بگذارد درمیان او با چگونه را موضوع اين دانست نمي
 .گذاشت درمیان او با را مشكل و رفت شان خانوادگي دکتر

 واييناشن میزان که بگويي من به تر دقیق بتواني اينكه برای: گفت دکتر 

 را جوابش و بده انجام دارد وجود ای ساده آزمايش است، چقدر همسرت

 معمولي، صدای با و بايست او متری 4 فاصله لطفاً در بگو.  من به

 تكرار متری ۳ فاصله در را کار همین نشنید، اگر  .بگو او به را مطلبي

 .بدهد جواب تا بالاخره ترتیب همین به و متری۲ بعد در. کن

 اتاق در او و بود شام تهیه سرگرم آشپزخانه در مرد همسر شب آن 

 بگذار. است متر 4 حدود ما فاصله الان کرد فكر مرد. بود نشسته

 يک و شد بلند بعد نشنید جوابي کرد، مطرح را سوالش و کنم امتحان

  .نشنید جوابي هم باز و پرسید و دوباره رفت آشپزخانه سمت به متر

 بار اين. نشنید جوابي هم باز و کرد تكرار را شسوال رفت، جلوتر بازهم

 عزيزم: گفت  همسرش بار اين داريم؟  و چي شام: ” گفت و رفت جلوتر

  ماکاروني گم ؛ مي بار چهارمین برای

 هايي که عیب شايد بیندازيم، خودمان به نگاهي که نیست بد هم گاهي

 است. خودمان وجود در دارد وجود در ديگران کنیم مي تصور
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 يه حرکت، ناگهان فرودگاه. درحین برم که شدم سوارتاکسي روز يه
 محكم هم تاکسي راننده .بیرون اومد پارک از ما جلوی درست ماشین

 .ايستاد ماشین اون از چند سانتیمتری فاصله به دقیقا و ترمز رو زد

 به و شروع تاکسي راننده طرف برگردوند سرشو مقصر ناگهان راننده 
 شخص اون و برای زد لبخند فقط تاکسي راننده اما .کرد يادفر و داد

 . داد ادامه راهش داد و به تكون دست

 داشت امكان و نبوديد مقصر که شما :گفتم  تاکسي راننده به راه توی
 بشیم، چرا بیمارستان راهي هم ما و ببینه شديد آسیب هم ماشینتون

 آموخت من به درسي تاکسي راننده که بود اينجا نگفتید؟ هیچي بهش
 !نمیكنم فراموش عمر آخر تا که

  چي؟ يعني: گفتم ."زباله حمل كامیون قانون" : گفت 

 درون از هستن.  اونا زباله حمل کامیون مانند افراد اين: داد توضیح
 .هستند ...و ناکامي، خشم، عصبانیت، نفرت مثل؛  هايي  آشغال از لبريز

 تخلیه برای جايي میشه، به تلنبار نوجودشا دراعماق آشغالها اين وقتي
 . کنند مي خالي شما روی اوقات گاهي و دارن احتیاج

 برايشان و دهید تكان دست لبخند بزنید، فقط و نگیريد خودتان به شما
 که نمیدهند اجازه باهوش آدمهای" :داد  ادامه و .خیرکنید آرزوی

 "کنند خراب را زباله،  روزشان حمل های کامیون
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 و مرگ بر حكمقاضي  و شد يزندان و کشت را يكي ي،ارباب  

 رونیب از غلامش اعدامش، از قبل شب .کرد صادر او قصاص

 زندان از را او شب مهین و زد زندان داخل بهای  حفره  زندان،

 .داد یفرار

 دور شهر از ياندک. شد سوار خود اسب و کرده ایمه او برای ياسب

 نبودم من اگر الان ؛ کن تصور ارباب  :گفت ارباب به غلام . شدند

: گفت ارباب . کردند يم آماده زندان در تتیوص نوشتن یبرا را تو

: گفت غلام شد، طلوع کينزد .کنم يم جبران بدانو  سپاسگزارم

 با يداشت نبودم، من الان يداشت يحال چه ؛کن تصور ارباب

 زارم،سپاسگ: گفت ارباب ؟یکرد يم وداع فرزندانت و ات خانواده

 .کنم يم جبران

 گفت ارباب کند، باز دهان گريد بار خواست غلام تا رفتند ياندک

 بار کي شوم اعدام اگر من. کنم میتسل را خود روم يم من. برو تو

 هر کرد، يخواه تو که يمنت با بمانم زنده اگر يول ردمُ خواهم

 ارباب. شد خواهم زنده و ردهمُ بار هزاران تو چشم شیپ روز

 . کرد مرگ میتسل بار کي را خود و تبرگش
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 را ها خوبي کنند، انتقاد همیشه اند کرده برخي آدما عادت

 .ببینند توانند نمي

 دو برايش خواست همسرش از که شنیدم را مردی ماجرای

. کند پز آب را ديگری و نیمرو را يكي اما  بپزد، مرغ تخم

 ديد، ار ها مرغ تخم وقتي مرد. کرد را کار همین نیز زن

 .داد تكان را سرش

 همان دقیقا اين ام؟ کرده اشتباهي چه ديگر": پرسید زن 

 ".خواستي خودت که است چیزی

 مرغ تخم تو. افتد مي اتفاق اين دانستم مي": گفت مرد

 ".کردی نیمرو را اشتباهي

 هر كه كنند می فکر انتقادي آنقدر مردم از برخی

 ...دشون نمی راضی بکنید، برایشان هم كاري
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 ؟ ستیچ یزندگ در آرامش فرمول دندیپرس بودا از

 زمان آن شما که شرط آن به است ساده اریبس يِزندگ داد پاسخ

 راه که يزمان و دیباش دهیکش دراز فقط ديا دهیکش  دراز که

 غذا فقط ديخور يم غذا که يزمان ، ديبرو راه فقط ديرو يم

 رايز . دیده انجام را نتايکارها ۀهم زین بیترت نیهم به و ديبخور

 بلند يک که دیکن يم فكر نيا به دیکش يم دراز شما که زمان آن

 کجا ديبا آن بعد که دیکن يم فكر ديشد بلند که يزمان ،ديشو

 چه که دیکن يم فكر نيا به ديرو يم ديدار که يزمان و ديبرو

 .بیترت نیهم به و ديبخور

 خود که است یا   لحظه آن از جلوتر قدم کي شهیهم شما فكر 

 لذت اکنون از دینتوان که شود يم باعث نیهم ،دیهست شما

 که افتد يم اتفاق يوقت تنها يزندگ ۀمعجز نكهيا از غافل ،ديببر

 ،آن جز هرچه و است لحظه نیهم لحظه نيبهتر دیکن باور

 .ستنی شیب يسراب
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 حفره وجود خاطر به و کند مي تلفن خود پزشک دندان به مردی

 مرد که موقعي. گیرد مي وقت او از هايش دندان از يكي در بزرگي

 نگاهي پزشک دندان گیرد، مي قرار پزشكي دندان صندلي روی

! نیست بزرگ حفره يک نه: گويد  مي و اندازد مي او دندان به

 مرد .کنم مي پر شما برای الان که است کوچكي خوردگي

 احساس مالیدم مي آن روی را زبانم که موقعي راستي؟: گويد مي

 .است بزرگ حفره يک که کردم مي

 طبیعي امر يک اين: گويد  مي لب بر لبخندی با پزشک دندان 

  است. اغراق زبان، کارهای از يكي چون است،

 براي را حقایق و شود اغراق دچار شما زبان نگذارید

 حتی كه چرا دهد. جلوه بزرگتر خودتان حتی و دیگران

 كنیم. می باور را زبانمان هاي گفته كم كم نیز ما خود
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 رسیدم، مي بهش اوايل داشتم،  ام خونه تو قشنگ کاکتوس گل يک

 خیلي داره، فرق هام بوته همه با فهمیدم کم کم دار، جون و بود قشنگ

 تغییری هیچ دادم نمي آب و نور بهش روز چند اگه بود، صبور بود، قوی

 اينكه خیال به نبود، بهش حواسم خیلي همین واسه منم .کرد نمي

 !نمیشه چیزيش و قويه خیلي

 هیچیش خوبه، چقدر کاکتوسه گفتم مي شد، مي خراب که گلي هر

 .کردم نمي رسیدگي بهش بازم اما نمیشه،

 شده، خشک که وقته خیلي ديدم سراغش، رفتم که روز يه اينكه تا

 بود، کرده حفظ ظاهرشو هاش ساقه فقط و بود رفته بین از اش ريشه

 ...مقاوم و قويه کردم فكر چون دادم دست از رو گلم ترين ویق

 اونارو  رفتن بین از ما .باشیم هامون زندگی هاي ترین قوي مواظب

 اند، حامی همیشه دارند، خوب ظاهر یه همیشه چون فهمیم، نمی

 اینکه تا كنیم، نمی رسیدگی بهشون گرمه، اما بهشون پشتمون

 ...!میرن  بین از هم ها قوي فهمیم كه می روز یه
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 در قلم  اندوه،  از مالامال دلش تنها،  و تک بود نشسته اطاقش در مشهور، ای نويسنده

 :نوشت   چنین و گرفت دست

 اين اثر در دراز مدّتي. آوردند در را صفرايم کیسۀ و گرفتم قرار عمل تحت گذشته، سال"

 مورد شغل و رسیدم شصت سنّ به سال همین در. حرکت فاقد و بودم بستر اسیر عمل

  .بودم کرده سپری انتشاراتي مؤسّسۀ اين در را عمرم از سال سي .رفت دستم از م علاقه

 سال همین در. انباشت اندوه از را دلم و ريخت جانم به غم پدرم درگذشت سال همین در

 شد مجبور. شد محروم اش پزشكي امتحان از نتیجه در و کرد تصادف پسرم که بود

 ديگری ضرر هم اتومبیل رفتن دست از. شود بستری بیمارستان در گرفته گچ روز چندين

 "!پارسال بود بدي سال چه خدایا،" ، نوشت پايان در و شد  وارد که بود

 را همسرش و شد اطاق وارد شود، متوجّه او که آن بدون نويسنده، همسر هنگام اين در

 بر که را آنچه و شد نزديک او به سر شتپ از. يافت زده اندوه را اش چهره و افكار غرق

 او وجود از همسرش که دهد نشان واکنشي که آن بي. خواند بود بسته نقش کاغذ صفحه

 میز روی را کاغذی و شد وارد ديگربار که گذشت اندکي. کرد ترک را اطاق شود، آگاه

 .نهاد او کاغذ کنار در همسرش

 نوشته كاغذ روي ديد ؛ آن روی را ودشخ نام و انداخت کاغذ آن به نگاهي نويسنده 

 بود، ساخته رنج و درد قرين مرا سالها که صفرا، کیسۀ شرّ از گذشته سال :بود  شده

 بازنشسته شغلم از و رسیدم شصت سن به کامل سلامت در گذشته سال  .يافتم رهايي

 نوشتن صرف رت افزون آرامش و بیشتر تمرکز با قبل از بهتر را اوقاتم توانم مي حالا. شدم

 يا شود گیر زمین که آن بدون سالگي، پنج و نود در پدرم، که بود سال همین در. کنم

 .شتافت خالقش ديدار به گیرد، قرار نامطلوبي شرايط در که آن بي گردد، کسي به متّكي

 امّا رفت بین از اتومبیلم  .بخشید دوباره زندگي پسرم به خداوند که بود سال همین در 

 .ماند زنده شود معلول که آن بي پسرم
  و بودیم برخوردار خداوند گستردۀ مواهب از گذشته سال بود :  نوشته پايان در و

 .رسید پایان به خوشی و خوبی به چقدر
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 آن. نشیند مي خانمي يک روی بر و زند مي پر جايي از ناگهان سوسک يک ،رستوران یك در

 با کند مي  سعي و شود مي بلند زده وحشت او. کند مي زدن فرياد به شروع ترس روی از خانم

 ديگری افراد و بود مسری او واکنش .کند دور خود از را سوسک هايش دست دادن تكان و پريدن

 از را سوسک شود مي موفق خانم آن بالاخره. شوند مي زده وحشت بودند میز همان سر که هم

 کند. دور خود

 نزديكش افراد و او نوبت بار اين. نشیند مي او نزديكي ديگری خانم روی و زند مي پر سوسک

 اثر در. کند کمک تا دود مي آنها سمت به پیشخدمت !کنند تكرار را ها حرکت همین که شود مي

 .نشیند مي پیشخدمت روی و زند مي پر سوسک بار اين دوم، خانم های واکنش

 مطمئن که زماني .کند مي هنگا لباسش روی بر سوسک رفتار به و ايستد مي محكم پیشخدمت

 را ام قهوه که حالي در .کند مي پرت رستوران خارج به و گیرد مي انگشتانش با را سوسک شود، مي

 اين باعث سوسک آيا. شد موضوع اين درگیر ذهنم و بودم جريان اين شاهد کردم، مي مزه مزه

 نشد؟ ررفتا اين دچار پیشخدمت چرا بود، اينطور بود؟ اگر شده عصبي رفتار

 کند؟ اين ايجاد آشفتگي که اين بدون کرد، حل را مسئله اين آلي ايده شكل به تقريبا او چرا

 در خودشان توانايي عدم بلكه بود، شده ها خانم ناراحتي و ناآرامي اين باعث که نبود سوسک

 بر مديرم يا همسرم پدرم، فرياد اين فهمیدم من .بود شده ناراحتیشان موجب سوسک با برخورد

 که است مسائل اين با برخورد در من ناتواني بلكه شود، مي من ناراحتي موجب که نیست من سر

 در من ناتواني اين کند، مي ناراحت را من که نیست بزرگراه ترافیک اين .کند مي ناراحت را من

 نشان واکنش نبايد زندگي در فهمیدم من .شود مي ناراحتیم موجب که است  پديده اين با برخورد

 .داد پاسخ بايد بلكه داد،

 .داد پاسخ پیشخدمت حالیكه در داد، نشان واکنش داده رخ اتفاق به  خانم آن

 .تفكرند با همراه ها پاسخ که حالي در هستند غريزی همیشه ها واکنش

 ايجاد بحران زندگي در تواند مي که است مشكلات خود نه و مشكلات به ما های واکنش نحوه

 که نیست خاطر اين به است خوشحال که آدمي. است زندگي فهم در مهمي وممفه اين .کند

 به نسبت ديدگاهش که است خوشحال خاطر اين به او. است درست زندگیش در چیز همه

 .است درست مسائل
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 بگذارد، میان در من با را خود راز تا خواستم موفق زني از يكبار

 نبردهای که شد آغاز زماني من موفقیت : گفت و زد لبخندی

 .کردم واگذار کوچک جنگجويان به را کوچک

 .برداشتم کردند مي را غیبتم که کساني با جنگیدن از دست

 دنبال به ديگر .کشیدم همسرم خانواده با جنگیدن از دست

 .نبودم توجه جلب برای جنگیدن

 و شاد را همه و کنم برآورده را ديگران انتظارات نكردم سعي

 در باره که کنم راضي را کسي نكردم سعي ديگر .دارم نگه راضي

 .کند مي اشتباه من

 :برای  جنگیدن به کردم شروع آنگاه

 .سرنوشتم و هایم اهدافم، رویاهایم، ایده

 که بود روزی کردم،  متوقف را کوچک های جنگ که روزی

 .شد آغاز موفقیتم مسیر

 هايماننبرد. ندارد را ما زندگي روزهای و زمان ارزش نبردی هر 

 .کنیم انتخاب عاقلانه را
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 بود، آمده معلم پیش پسر که روز يک. داد مي درس رياضي ساله هفت پسر يک به معلمي

 :پرسید پسر از معلم. دهد آموزش پسرک به را جمع و شمارش خواست مي معلم

 سیب تا چند بدهم، تو به ديگه سیب يک و ديگه سیب يک با سیب، يک من اگر» 

 !«چهار: »گفت اطمینان با و کرد فكر کمي پسرک «داری؟

 خود با ناامیدی با معلم. سه داشت؛ را درست جواب يک انتظار بود شده نگران که معلم

 .«باشه نكرده گوش درست بچه شايد: »کرد فكر

 دوباره و ديگه سیب يک با سیب يک من اگر. کن گوش دقت با پسرم،: »گفت پسر به او

 «داری؟ سیب تا چند تو بدم، تو به ديگه سیب يک

 سعي پسر. کرد حساب انگشتانش با بار اين او. ديد مي معلم چشمان در را ناامیدی پسر

 جواب اما ببیند او صورت در را خوشحالي بلكه تا کند پیدا را معلم نظر مورد جواب داشت

 .«چهار: »داد جواب ترديد و شک با بار اين و بود چهار هم باز

. دارد دوست خیلي فرنگي توت پسرک که آورد خاطر به او. ماند اقيب معلم صورت بر يأس

 شمارش در نتواند شود مي باعث اين و ندارد دوست سیب او شايد کرد فكر خودش با

 يک و فرنگي توت يک من اگر: »پرسید پسر از زده هیجان  فكر، اين با معلم. کند تمرکز

 «داری؟ فرنگي توت تا چند ،بدم تو به ديگه فرنگي توت يک و ديگه فرنگي توت

 يابد ادامه خوشحالي اين داشت دوست و ديد مي معلم صورت بر را خوشحالي که پسر

 «سه؟: »گفت ترديد و شک روی از لبخندی با و کرد حساب انگشتانش با دوباره

 دوباره اطمینان، برای اما. بود شده موفق او. داشت چهره بر ای پیروزمندانه لبخند معلم

 تا چند بدم، تو به ديگه سیب يک و ديگه سیب يک و سیب يک من اگه حالا» :پرسید

 !«چهار: »داد جواب مكث بدون پسر «داری؟ سیب

 «سیب؟ چهار چرا: »پرسید عصبانیت با. بود مانده مبهوت و مات معلم

 .«دارم کیفم تو هم سیب يک من آخه: »گفت مردد و ضعیف صدايي با پسر

 داريد، انتظار شما که باشد مي آنچه از متفاوت که دهد مي شما به جوابي کسي وقتي

 دارد وجود موضوع از زوايايي و ابعاد شايد. کند مي اشتباه او که نكنید گیری نتیجه سريع

 .نداريد شناخت يا ايد نكرده فكر هنوز آنها درباره شما که
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 دوستش زدن بنابراين نبود، راضي زياد داشت سكونت آن در که ای خانه از مردی
 بفروشد.   را اش خانه تا کند کمكش  خواست او از و رفت املاک بنگاه يک در

 مرد خانه به دوستش .کند مراجعه خانه بازديد برای تا خواست دوستش از بعد

 .خواند خانه صاحب برای آنرا و نوشت آگهي يک مشاهداتش، مبنای بر و آمد

 تراس گوش، سه بام گرفته، قرار آرام و بزرگ باغی در كه زیبا اي خانه"

 خوري ناهار و پذیرایی و دلباز هاي اتاق كوهستان، به مشرف بزرگ

 " دار بچه هاي خانواده براي دلخواه كاملا. وسیع

 !بخوان : دوباره گفت خانه صاحب

 خانه این : گفت خانه خواند، صاحب دوباره را آگهي متن و کرد اطاعت مرد

 !!!نیست فروشی

 تو که ای خانه اين مثل باشم داشته جايي خواستم مي رمعم مدت تمام در
 دانستم نمي بودی نخوانده را هايت نوشته تو که وقتي تا ولي  کردی، را تعريفش

 .دارم جايي چنین که

  بینیم. نمي ، داريم اختیار در که را هايي نعمت ها وقت خیلي"

 ،"ايم کرده عادت آنها با بودن به" چون

 و خواهر مادر، پدر، مثل داشتن، دوست مثل کشیدن، نفس مثل سلامتي، مثل 
 عادت بهشون که ديگه چیزهای خیلي و خوب دوستان فرزند، برادر، همسر،

 .بدانیم را هایمان داشته قدر است خوب . چهکرديم
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 آن با کودکي در که امتحاني اولین کنم، مي فكر ديكته امتحان به وقتها خیلي

 آن، در که امتحاني. بود ای انصافانه بي و سخت امتحان شدم. چه روبرو

 قرار معلم های دانسته رحمانه بي قضاوت مورد دفاع، بي کودکي های نادانسته

 اگر. هايم درست با نه شدم مي قضاوت هايم غلط با آن در که امتحاني .گرفت مي

 اما ،گذشت مي آنها کنار از سادگي به معلم نوشتم، مي درست هم صفحه دهها

 که کشید مي خط جوری قرمز خودکار با را آن دور غلط اولین ديدن ضمح به

 کرد مي نمايي خود آنچه امتحانم برگه در که جوری. باخت مي رنگ هايم درست

 ها داشته است مهم آنچه که بود شده عادی هم خودم برای ديگر .بود هايم غلط

 .است هايم ضعف و ها نداشته بلكه ،نیست هايم توانايي و

 با که کردم قضاوت گونه همان گفتم مي ديكته کوچكترم برادر به وقتي ابعده

 دور تا دادم مي ادامه آنقدر و گفتم مي ديكته سخت آنقدر  .بدتر حتي و شد من

 .بكشم خط برادرم های غلط

 مهرباني صفحه صفحه کنار از امروز که کرد چه ما با غلط قضاوتهای دانم نمي

 که کشیم مي خط دورش چنان خطا کوچكترين يدند با اما گذريم، مي ديگران

 !نمیتواني که داني، نمي که هستي هماني تو کنیم ثابت

 .آموخت مي من به نوشتن از مهمتری چیز معلمم، روزها آن کاش

 روزها اين. نكشم خط ديگران های غلط دور کنم مي سعي خیلي روزها اين 

 ورق ورق را هاشان خوبي انديشم، مي ديگران به وقتي که کنم مي سعي خیلي

 و خودمان های خوبي کاش. نشوند قضاوت ما مثل هايمان بچه کاش. کنم مرور

 .ببینیم را ديگران
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 آدم ها خسته كه شدند ؛

  !بی صدا تر از همیشه می روند

  و پاورچین پاورچین، دور می شوند بر می دارند  احساسشان را

 ، آدم ها هر چقدر هم كه صبور باشند

 آورند، شود، كم می روز صبرشان لبریز مییك  

  ...روند همه چیز را به حالِ خود می گذارند و می 

 جنگیدند، برايِ ماندن می  دیوانه وار، ، هایی كه تا دیروز همان

 كرد؛ هایی كه سرشان برايِ مهربانی و هم صحبتی درد می همان

 شوند، بی تفاوت می كنند، سکوت می

 چ پلی برايِ بازگشتشان، نمانده باشدكه هی، روند و جوري می

 آدم ها به مرزِ هشدار كه رسیدند؛

  !!!آدمِ دیگري می شوند

 كنند. زندگی هم دیگران بگذاریم و كنیم زندگی  


